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r™ðuË™

Sð™Lkkt Wå[Œh {qÕÞku™u yrsoŒ fhðk™u {kxu
‚{sý yrŒ ykð~Þf Au. ‚{sý…qðof fhu÷wt fkÞo yu
r™rùŒ ‚V¤Œk y…kðu Au y™u ƒhkƒh ‚{ßÞk ð„h fhu÷wt
fkÞo r‚Ø ÚkŒwt ™Úke. Wíf]ü ‚{sý ÄhkðŒe ÔÞÂõíkyku™u s
‚{ks ‚uðk yuðt ÷kuf fÕÞkýLkkt fkÞkuo fhðk r™ÞwõŒ
fhðk{kt ykðu Au. yux÷u s fnuðkÞ Au fu ‘‚k[e ‚{sý
‚w¾e, þktŒ y™u MðMÚk Sð™ {kxu yrŒ ykð~Þf Au.’

yuðe s heŒu Ä{o y™u ykãkÂí{fŒk suðe yrŒ
‚tðuË™þe÷ ƒkƒŒku{kt …rh…õð ‚{sý nkuðe yr™ðkÞo Au.
ykðe yrŒ ‚tðuË™þe÷ ƒkƒŒku{kt ‚{sý™k y¼kð™u
÷eÄu ¼Þtfh …rhýk{ku skuðk {¤u Au.

‘‚{sý™e ‚wðk‚’ ™k{™k yk „útÚk{kt swËk swËk
y™ufrðÄ rð»kÞku suðk fu ykÄwr™f rð¿kk™Úke ÷E ‚ðkuoå[
ykæÞkÂí{f ¿kk™ suðk rð»kÞku™u ¾qƒ Œ÷M…þeo Aíkkt MktrûkÃík
MðY…u hsq fhðk{kt ykÔÞk Au yu yk „útÚk™e yk„ðe
rðrþüŒk Au.

yk ‘‚{sý™e ‚wðk‚’ „útÚk ƒu ¼k„{kt
©e Mðkr{™khkÞý rzðkR™ r{þ™ îkhk «fkrþŒ fhíkk ¾qƒ
s yk™tË™e ÷k„ýe y™w¼ðeyu Aeyu. ykþk Au fu
‘‚{sý™e ‚wðk‚’ „útÚk Sð™™u ðÄw ™u ðÄw Wíf]ü ƒ™kðe



«¼w «‚LLkŒk {u¤ððk Œí…h ÚkÞu÷k Sðku {kxu …ÚkËþof
ƒ™e hnu.

…h{f]…k¤w ©eS{nkhks y™u ƒk…k©e, {nk™
‚ËT„whw©eyku y™u y™krË{wõŒku ŒÚkk ©e Mðkr{™khkÞý
rzðkR™ r{þ™ ‚tMÚkk™k ykã ‚tMÚkk…f, «uhf, …ku»kf ™u
‚tðÄof yuðk y. {w. …. …q. ©e ™khkÞý¼kE™e «‚LLkŒk
yk „útÚk™k «fkþ™{kt ‚n¼k„e Úk™kh, „útÚk™ku yÇÞk‚
fh™kh, «‚kh y™u «[kh fh™kh ‚ðuo ‚í‚t„e-
rƒ™‚í‚t„e ¼kE-ƒnu™ku W…h QŒhu yuðe ytŒh™e
yÇÞÚkoLkk.

E. ‚. 2023, 16 Vuƒúwykhe               «fkþ™ ‚r{rŒ
‚t. 2079, {nk ðË yrøkÞkhMk ©e Mðkr{™khkÞý rzðkR™ r{þ™
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1
søkík{kt ykæÞkÂí{f {køkoLkk æÞuÞ Ãkhíðu yLkuf

{ík{íkkLíkhku «ðíkuo Au. Ãkhtíkw yu Ëhuf{kt yuf ðkík Mkðo
Mkk{kLÞ Au fu ík{khu suLke «kÂÃík fhðe nkuÞ íkuLke MkkÚku
yufYÃk Úkðwt Ãkzu ! ík{khk ÔÞÂõík¥ðLku rLk:þu»kÃkýu
ykuøkk¤eLku ík{khu íkuLke [uíkLkkLku ÃkqhuÃkqhe ykí{Mkkík fhðe
Ãkzu, íÞkhu s ík{khwt yk{q÷ YÃkktíkh ÚkE þfu.

yk Mk{økú «r¢ÞkLku Mk{sðk {kxu ykÃkýk þkMºkku RÞ¤
yLku ¼{heLkwt áüktík ykÃku Au. ¼{he RÞ¤Lku ÃkfzeLku ÃkkuíkkLkk
¼kUý{kt ÷E sE ðkhtðkh íkuLkk þheh WÃkh zt¾ {khe íkuLke
ykMkÃkkMk Mkíkík økwtòhð fheLku íkuLkwt æÞkLk ÃkkuíkkLkk íkhV
¾U[e hk¾u Au! Ãkrhýk{u RÞ¤ Äe{u Äe{u ¼{heLkk MðYÃk{kt
ÃkrhðŠíkík Úkðk ÷køku Au. yk yuf MðYÃk{ktÚke çkeò MðYÃk{kt
Mkt¢{ý Ãkk{ðkLke yuf LkiMkŠøkf ½xLkk Au. yLku ytøkúuS{kt
Process of total transformation fnu Au.

þkïík ykæÞkÂí{f «¿kk «{kýu yk{q÷ YÃkktíkh yuf
yuðe «r¢Þk Au suLkk îkhk Ãkkºk Sð fkuE rMkØ {wõíkLkk
rËÔÞ MktfÕÃk îkhk Sð {xeLku rþð yux÷u {wõíkkí{k çkLku
Au. yk fuðe heíku çkLku Au íku yuf økqZ hnMÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: yk YÃkktíkhLke «r¢ÞkLkwt økqZ hnMÞ þwt Au? yu
fuðe heíku çkLku Au íku òýe þfkÞ?

ykæÞkÂí{f YÃkktíkhLke Mk{økú «r¢Þk ðes¤eLkk
[{fkhkLke su{ ûký¼h{kt çkLkíke nkuÞ Au, íku fuðe heíku
çkLku Au íku òuE Lkk þfkÞ, Ãkhtíkw íkuLke ½xLkkLku ík¥ð¿kkLkLke
árüyu Mk{S sYh þfkÞ Au.

ßÞkhu fkuE Sð {Lkw»Þ íkhefu sLkBÞk ÃkAe ÃkqðoLkk
MktMfkhÚke «urhík ÚkELku Ãkh{kí{k íkhV ykøk¤ ðÄðkLkku
MktfÕÃk fhu Au íÞkhu Ãkh{kí{kLke yfkhý f]Ãkk íkuLke
ykí{þÂõíkLku òøk]ík fhu Au. Ãkrhýk{u íkuLke [uíkLkk su
yíÞkh MkwÄe {kºk íkuLkk þheh yLku {Lk MkkÚku s yufYÃk
ÚkELku ðíkoíke níke íku ÃkkuíkkLkk {q¤ yÂMík¥ð yuðk
ykí{ík¥ð íkhV ykøk¤ ðÄðk ÷køku Au.

Ãkrhýk{u nðu íkuLke yr¼hwr[ çkË÷kíke òÞ Au.
Ãknu÷kt íkuLke $rÿÞkuLkk rðrðÄ rð»kÞku suðk fu YÃk, hMk,
MÃkþo ðøkuhu{kt su ykLktË ykðíkku níkku, íku{kt þw»fíkk ðíkuo Au
Lku íkuLkwt {Lk Mkns Mð¼kðu ytíkh{w¾ hnuðk ÷køku Au. yuf
ÃkrhÂMÚkrík yuðe ykðu Au fu {Lk ykÃk {u¤u s æÞkLkMÚk

Mk{sýLke MkwðkMk - 2
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(meditative state) hnuðk {ktzu Au. Äe{u Äe{u yuLkk
ytíkh{kt ykLktË ðÄíkku òÞ Au. ÃkAe íkku yuf ÂMÚkrík yuðe
ykðu Au fu {LkLke ð]r¥k çkkÌk «ð]r¥k{kt Ãkhkýu òuzu íÞkhu yu
«ð]r¥k [k÷u íÞk MkwÄe hnu Lku fkÞo Ãkqhwt Úkíkkt s ð]r¥k ÃkkAe
ytíkh MkL{w¾ ð¤e òÞ !

yk ËhBÞkLk Ãkh{kí{kLke f]Ãkk íkku Mkíkík íkuLke Mkt¼k¤
hk¾íke nkuðkÚke íkuLku yLkkÞkMku {kuxkÃkwhw»kLkku Þkuøk ÚkkÞ Au
yLku yu{Lkk îkhk íkuLku Ãkh{kí{kLke WÃkkMkLkk «kÃík ÚkkÞ Au.

Ãkh{kí{kLke f]Ãkk SðLku Ãkwhw»kkÚko fhðk {kxu Mkíkík
«urhík fhíke hnu Au. su Sð ÃkkuíkkLkk ytíkhkí{kLkk yðksLku
õÞkhuÞ yðøkýíkku LkÚke íkuLke yæÞkí{ Þkºkk rLkŠðÎLku Ãkkh
Ãkze òÞ Au. íkuLke ÞkºkkLkk ¢r{f rðfkMk{kt yuf rLkýkoÞf
(crucial) x‹Lkøk ÃkkuRLx ð¾íku íkuLkk ytíkh{kt ðes¤eLkk
ÍçkfkhkLke su{ rËÔÞíkk Ãkktøkhe íkuLkk ykí{k MkwÄe ÃknkU[u
Au. yk divine spark - rËÔÞ Íçkfkhku s íkuLkk ykí{kLku
MÚkq¤, Mkqû{, fkhý RíÞkrË ykðhýkuÚke {wõík fhe íkuLku
Ãkh{kí{k íkhV ykøk¤ ðÄðkLke økrík ykÃku Au.

ykí{kLke Wí¢ktríkLke yu «r¢Þk{kt su ½»koý ÚkkÞ Au
íku s «fkþ ÃkuËk fhu Au. fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu
SðLk¼hLke ÞkíkLkk s Síðkí{kLku þwØ fhe Ãkh{kí{k
íkhV ykøk¤ ðÄðk «urhík fhu Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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søkík¼h{kt sux÷k Ä{kuo yLku Mkt«ËkÞku Au íku ËhufLke
{kuûkLke ÔÞkÏÞk yLku {wÂõík ÔÞðMÚkk r¼LLk r¼LLk
«fkhLke yLku y÷øk y÷øk fûkkLke çkíkkððk{kt ykðu Au.

yuLkku yÚko yu ÚkkÞ Au fu ykÃkýk ykí{kLkk fÕÞkýLkku
ykÄkh ykÃkýe Mk{sý (understanding) WÃkh Au.

Ãkt[k¤kLkk Ãknu÷kt ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au
ÃkþwLkk Mkw¾Úke {Lkw»Þ{kt yrÄf Mkw¾ Au Lku íku fhíkk hkòLkwt
Mkw¾ yrÄf Au. íkuÚke ËuðíkkLkwt Mkw¾ yrÄf Au Lku íkuÚke #ÿLkwt
Mkw¾ yrÄf Au. íkuÚke çk]nMÃkríkLkwt Mkw¾ yrÄf Au Lku íkuÚke
çkúñkLkwt Lku íkuÚke ðifwtX÷kufLkwt Lku íkuÚke økku÷kufLkwt Mkw¾ yrÄf Au
Lku íkuÚke Ãký ¼økðkLkLkk Äk{Lkwt Mkw¾ yrík yrÄf Au.

yk «{kýu ©enrhyu {Lkw»ÞÚke {ktzeLku ¼økðkLkLke
rËÔÞ ÔÞríkhuf {qŠík MkwÄe ykí{kLke Wí¢ktrík Ëhr{ÞkLk
«kÃík Úkíkkt Mkw¾Lke íkkhíkBÞíkk ËþkoðeLku ykÃkýLku
Mk{òÔÞwt Au fu ykÃkýwt æÞuÞ nt{uþkt Mkðkuoå[ nkuðwt òuEyu.

íkuÚke s ytøkúuS{kt yuf fnuðík Au - Not failure,
but low goal is crime.

nt{uþkt ykÃkýwt æÞuÞ Mkðkuo¥k{ Mkk[k ykLktËLke «kÂÃík

Mk{sýLke MkwðkMk - 2
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s hnuðwt òuEyu.
yk «fkhLke ykLktËLke - Mkw¾Lke Mkh¾k{ýe yLku

yuLku ytíku «kÃík Úkíke rððuf çkwrØ ykÃkýe Mk{sýLku {Xkhu
Au. {kuûk fu {wÂõíkLkku yÚko {kºk f{oLkk çktÄLk{ktÚke Aqxe
sL{ {hýLkk [¢ÔÞqn{ktÚke {wõík Úkðwt yux÷ku s LkÚke
Úkíkku. yuLkk ytíku «kÃík Úkíkkt Mkk[k Mkw¾ yLku þktríkLke
økwýð¥kkLkk ykÄkhu fÕÞkýLke fûkk Lk¬e ÚkkÞ Au.

yu Mk{sðk {kxu [kh «fkhLkk «÷Þ yLku íkuLkk
Ãkrhýk{Lkku yÇÞkMk yrLkðkÞo Au. AuÕ÷k ykíÞtríkf
«÷Þ{kt {q¤Ãkwhw»kLkk fkÞoLkku Ãký Lkkþ ÚkkÞ Au. {ík÷çk fu
«f]ríkÃkwhw»k MkwÄe çkÄwt s Lkkþðtík Au. yuLkkÚke ÃkhLke su
rËÔÞ ¼qr{fkyku Au suðe fu ðkMkwËuuð çkúñ yLku {q¤yûkh
yu çktLku Ãký Ãkh{kí{kLkk yLðÞ MðYÃkLkk MktçktÄðk¤k Au.
Ãkqýo Ãkwhw»kku¥k{ LkkhkÞýLkk ÔÞríkhuf MðYÃkLkku MkkûkkíkT
MktçktÄ íkku {kºk íku{Lkk yufktríkf, Ãkh{yufktríkf yLku
yLkkrË{wõíkLku s Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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su {w{wûkw çkúñYÃku Ä{o, ¿kkLk, ¼Âõík yLku ðihkøÞ yu
[khu MkkÄLkLke ÃkrhÃkqýoíkkLku Ãkk{u íku yufktríkf {wõíkLke
ÃktÂõík{kt ¼¤u Au. òu fu yu Ãký nS MkkÄLkËþk{kt Au.
íku{Lku òu yLkw÷ku{ æÞkLkÚke {qŠík rMkrØ fhe nkuÞ íkku
©enrhLke f]Ãkk Úkíkkt íku Ãkh{yufktríkf {wõíkÂMÚkrík Ãkk{e
yûkhÄk{{kt ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýLkwt rËÔÞ MkkrLkæÞ
«kÃík fhu Au.

su {wõíkku MkkÄLkkfk¤{kt «rík÷ku{ æÞkLk îkhk
©enrhLke {qŠík{kt yufYÃk ÚkELku ËkMk¼kðu {qŠík{kt hMkçkMk
hnuðkLke Mk{sý ykí{Mkkík fhu Au íku yLkkrË{wõíkLke
rMkØËþk Ãkk{u Au. yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík yu s ykíÞtríkf
fÕÞký Au ! yk s yuf {kºk yuf{uðkrîíkeÞ yrð[¤
ÃkË Au.

yk fÕÞkýLke ykøkðe ¾krMkÞík yu Au fu Ãkqýo
Ãkwhw»kku¥k{ LkkhkÞýLkwt Ãkh{ MkkÄBÞo «kÃík Úkíkkt s suðwt
yÃkrhr{ík Mkw¾ ¼økðkLkLku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkwt ykðu Au íkuðwt
s Mkw¾ {qŠík{kt s¤íkhtøkðíkT hnuíkk yLkkrË{wõíkLku Ãký
ykðu Au. ykðe WÃk÷ÂçÄ yLktíkfkuxe çkúñktzku{kt {q¤yûkh

Mk{sýLke MkwðkMk - 2
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ÃkÞOík fkuELku Ãký LkÚke.
çkkÃkk©e fnu Au ykðk yLkkrË{wõík Úkfe s

yLkkrËLke ÂMÚkrík ÚkkÞ, Ãký yu rðLkk õÞkhuÞ Lk ÚkkÞ. {kxu
yLkkrË{wõík MkkÚku ykí{çkwrØ fhðe yu s ykíÞtríkf
fÕÞký Ãkk{ðkLkwt Mkh¤{kt Mkh¤ MkkÄLk Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ykí{çkwrØ yux÷u þwt?
Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞLke Ãkrh¼k»kk «{kýu

ykí{çkwrØ yux÷u ÃkkuíkkLkk Ëun íkÚkk ËunLkk MkøkkMktçktÄe íku{
s ÃkkuíkkLke {k÷ - r{÷fík{kt suðe {{íðçkwrØ Au -
ÃkkuíkkÃkýktLke ykMkÂõík Au íkuðe s íkeðú Ãký y÷kirff
árüðk¤e rLkËkuo»k {{íðçkwrØ ¼økðkLk íkÚkk íku{Lkk
yLkkrË{wõík{kt ÚkkÞ íkuLku ykí{çkwrØ fnu Au.

økZzk ytíÞLkk Mkkík{k ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks
fnu Au : y{khk ytíkhLkku rMkØktík fneyu Aeyu fu suLku
ÃkkuíkkLkwt fÕÞký RåAðwt íkuLku íkku ¼økðkLkLkk MkkÄw ({wõík)
rMkðkÞ çkeswt fktE søkík{kt Mkw¾ËkE LkÚke, {kxu su{
ÃkkuíkkLkk þheh{kt ykí{çkwrØ ðíkuo Au íkuðe ¼økðkLk yLku
¼økðkLkLkk Mktík{kt ykí{çkwrØ hk¾ðe òuEyu.

ykí{çkwrØLkwt yuf rðrþü ÷ûký yu Au fu ykÃkýLku
suLke MkkÚku ykí{çkwrØ nkuÞ íkuLkwt fkuE ½Mkkíkwt çkku÷u fu íkuLkwt
yÃk{kLk fhu íkku íku ykÃkýkÚke MknLk Lk ÚkkÞ, íkhík s
WøkúíkkÃkqðof íkuLkku rðhkuÄ Mkns Mð¼kðu s ÚkE òÞ!

suík÷ÃkwhLkk Ãknu÷k ð[Lkk{]ík{kt ©enrh fnu Au «økx

Mk{sýLke MkwðkMk - 2
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¼økðkLk suLku {éÞk nkuÞ yuðk su Mktík íku{kt ykí{rLkck
hk¾ðe Lku íku{Lku s ÃkkuíkkLkwt MðYÃk {kLkðwt... íku{Lkk{kt
ykÃkkuÃkwt {kLkðwt, fkhý fu yu{Lku ykðhý ¼uËðkLke
økrík Au.

yk ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhksLkwt fnuðkLkwt íkkíÃkÞo
yu Au fu, {kuxk{wõík{kt ÃkkuíkkLkk ykí{kLke yufíkk fhðe fu
íku {wõík íku nwt Awt yu{ ÃkkuíkkLku íku {wõíkYÃk {kLkðwt. yk
«{kýu {wõík{kt ykÃkkuÃkwt fhðkÚke {nkhksLke {qŠík yLku
ykÃkýk ykí{k ðå[u su ykðhý Au íku x¤e òÞ Au Lku
íkífk¤ {qŠíkLkku ykí{k{kt Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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MkËTøkwhw økkuÃkk¤kLktË Mðk{eyu «rík÷ku{ æÞkLk fhíkk
Ãknu÷kt MkktÏÞ æÞkLkLke MkBÞfT rðrÄ çkíkkðe Au. Mðk{eLkwt
yu{ fnuðkLkwt Au fu su yk æÞkLk Mkíkík ºký ðhMk MkwÄe fhu
íkuLku s «rík÷ku{ æÞkLk rMkrØ ÚkkÞ Au.

¿kkLk yu æÞkLkLkku ÃkkÞku Au, suLke ÃkkMku ¿kkLk LkÚke íku
õÞkhuÞ æÞkLk fhe þfíkku LkÚke. MkktÏÞ¿kkLk ykÃkýe ð]r¥kLku
Ãk]Úðe, s¤, íkus, ðkÞw, ykfkþ, yntfkh, {ník¥ð yLku
«f]rík yu yü ykðhýkuÚke Ãkh fheLku çkúñLkk íkus MkkÚku
ykÃkýk ykí{kLke yufíkk fhkðu Au. ßÞkt MkwÄe ykí{k
çkúñYÃk Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe «rík÷ku{ æÞkLk þõÞ s LkÚke.

ykÃkýu yíÞkhu MkíMktøk{kt su æÞkLkLke «ýkr÷ [k÷u
Au íku {kºk ©enrhLke {qŠíkLke Äkhýk Au, æÞkLk yu ÃkAeLkwt
MkkuÃkkLk Au. økkuÃkk¤kLktË Mðk{eyu su «rík÷ku{ æÞkLk
çkíkkÔÞwt Au íku MktÃkqýo heíku yüktøk Þkuøk WÃkh ykÄkrhík Au.
íku fhðk {kxu íkku «kýLke økrík {kºk Mkw»kwBýk Lkkze{kt s
Úkðe ykð~Þf Au.

òu fu Þkuøkþk†{kt yu{ fÌkwt Au fu, suLkku Mðh (ïkMk)
{kºk Mkw»kwBýk{kt s ðnuíkku nkuÞ íkuLkk fkuE Ãký ÔÞkðnkrhf
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fkÞkuo MkV¤ LkÚke Úkíkk yLku íkuLkwt MkktMkkrhf SðLk Ãký Mkkð
rLk»V¤ òÞ Au. {kxu frðyu ÷ÏÞwt Au fu,

nrhLkku {khøk Au þqhkLkku, Lkrn fkÞhLkwt fk{ òuLku..
«Úk{ Ãknu÷kt {Míkf {qfe, ð¤íke ÷uðwt Lkk{ òuLku..

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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7

su heíku ykí{rLkck yLku ykí{Mk¥kk yu çktLku{kt ¼uË
Au, íku{ çkúñYÃkLke ¼kðLkk yLku çkúñYÃku ðíkoðwt yu çktLku{kt
Ãký ¼uË Au. çkúñYÃkLke ¼kðLkk yuf «fkhLke MkBÞfT
Mk{sý Au, ßÞkhu çkúñYÃku ðíkoðwt yu ÂMÚkrík Au.

÷kuÞkLkk Mkkík{k ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au
su çkúñYÃk ÚkÞku íkuLku Ãký Ãkhçkúñ Ãkwhw»kku¥k{ íku òýðk hÌkk
Au yLku su çkúñYÃk ÚkÞku íkuLku s Ãkwhw»kku¥k{Lke ¼ÂõíkLkku
yrÄfkh Au.

yuf ðkh økZÃkwh{kt {kuxk {kuxk Mktíkku Lku nrh¼õíkkuLke
Mk¼k{kt yuf {w{wûkw nrh¼õíku MkËTøkwhw rLkíÞkLktË Mðk{eLku
ÃkqAâw Mðk{e, çkúñYÃk ÚkELku {kLkMke Ãkqò fuðe heíku fhðe?

rLkíÞkLktË Mðk{eyu íÞkhu yuLkku W¥kh Lkk fÞkuo.
Mk¼k{kt yLÞ {kuxkt Mktíkku suðk fu Lk]®MknkLktË Mðk{e,
rMkØkLktË Mðk{e ðøkuhu Ãký çkuXk níkkt, Ãkhtíkw fkuE fktE s
Lk çkkuÕÞk.

ÃkAe ßÞkhu yu Mktíkku Mk{iÞk «Mktøku ðzíkk÷ økÞk íÞkhu
MkËTøkwhw økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLkk ykMkLku ÚkÞu÷e Mk¼k{kt
rLkíÞkLktË Mðk{eyu yu s «&™ økkuÃkk¤LktË Mðk{eLku
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ÃkqAâku. Mðk{e©eyu fÌkwt ÃkkuíkkLkk ykí{kLku
©eS{nkhksLke {qŠíkLkk íkusYÃk çkúñ MkkÚku yufYÃk fheLku
íku íkus{kt «rík÷ku{Ãkýu {qŠíkLku Äkhðe. ÃkAe su su Ãkqò
fhðkLkku MktfÕÃk nkuÞ íku íku Ãkqò rËÔÞ íkuòu{Þ {qŠík
ytøkefkh fhíke Ëu¾kÞ. ÃkqòLkk Mkðuo WÃk[kh, Lkiðuã çkÄwt s
«fkþ{Þ sýkÞ. íku çkÄe s rðrÄ ¼õík çkúñYÃku
yLkw¼ðu. yk heíku ÚkkÞ íkku çkúñYÃk ÚkELku {kLkMke Ãkqò
fhe fnuðkÞ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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8

yksÚke ÷øk¼øk 196 ðhMk Ãknu÷ktLke yk ½xLkk Au.
Mktðík 1882Lkk Vkøký MkwË ÃkqLk{u ©eS{nkhksu

y{ËkðkË fk÷wÃkwh {trËh{kt ¼ÔÞkrík¼ÔÞ htøkkuíMkð fÞkuo
níkku. íku rËðMku ©enrhyu Mkðuo Mktíkku yLku nrh¼õíkkuLku
ÃkkuíkkLkk htøk{kt htøkeLku hMkíkhçkku¤ fhe LkkÏÞk níkk. yu
«Mktøku LkkÚk¼õíku ÃkkuíkkLkwt fý¼kLkwt {fkLk ðu[eLku su ÃkiMkk
ykðu÷k íku{ktÚke {trËh{kt ½uçkhLke hMkkuE ykÃke níke.

çkÃkkuhu çku ðkøku {nkhks Mktíkku Lku nrh¼õíkku MkkÚku
LkkhkÞý½kx Lkknðk {kxu LkeféÞk. þkneçkkøk MkwÄe
ÃknkUåÞk níkk íÞkt íkku ¼qík ÚkÞu÷ku ËrhÞk¾kLk ÷e÷k htøkLkk
VfehLkk ðuþ{kt Ëkuzíkku {nkhks ÃkkMku ykðeLku çku nkÚk
òuzeLku Q¼ku hÌkku ©enrhyu {kýfe ½kuze WÃkh çkuXk çkuXk
íkuLkk {Míkf WÃkh ÃkkuíkkLkk çktLku [hýkh®ðË {qõÞk. íÞkt íkku
yu {kuxku Ëuð ÚkELku yá~Þ ÚkE økÞku.

Mkktsu {nkhks yíÞkhu su htøk{nku÷Lkk ½Lk~Þk{
{nkhks ÃkÄhkÔÞk Au íku søÞkyu Mk¼k ¼heLku rðhks{kLk
níkk, íÞkhu WLkkðkLkk hk{ËkMk Ãkxu÷ íku{Lkk 8 ðhMkLkk
Ãkwºk A÷k¼kELku ÷ELku ykðu÷k ©enrhyu yu çktLkuLku

Mk{sýLke MkwðkMk - 2



15

ðíko{kLk Ähkðe økwhw{tºk ykÃÞku. {nkhksLku «íÞûk {¤u÷k
yu A÷k¼kELku ykÃkýk MkËTøkwhw {wrLk Mðk{eyu YçkY
{¤eLku íku{Lke ÃkkMkuÚke ©eS{nkhksLke yu ÞkËøkkh
htøk÷e÷k ytøkuLke ½ýe ðkíkku Mkkt¼¤u÷e.

¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý rþûkkÃkºke{kt ÷¾u Au fu,
¼økðkLkLkk MktçktÄLku Ãkk{u÷k øk]nMÚk nkuÞ fu MkkÄw nkuÞ íku
Mkðuo rLkøkwoý Au. íku{Lkk ËþoLk Lku Mk{køk{ yLÞLku Ãký yuðk
s rLkøkwoý yux÷u fu rËÔÞ çkLkkðu Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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9

ykæÞkÂí{f {køko{kt ykøk¤ ðÄk {kxu su WíMkkn,
¾Ãk yLku ykøkún òuEyu íkuLkku Mkkt«ík Mk{Þ{kt MkËtíkh
y¼kð sýkÞ Au. òu fu yu{kt ðktf s{kLkkLkku LkÚke, yk
«fkhLke {w{wûkwíkk «íÞuf Þwøk{kt Ãký sðÕ÷u s òuðk
{¤íke nkuÞ Au.

yuf ðkh ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý suík÷Ãkwh{kt Mktíkku
yLku nrh¼õíkkuLke Mk¼k{kt rðhks{kLk ÚkELku fÚkk
fhkðíkk níkk. íÞkhu ©enrhyu ytíkÞko{eÃkýu òÛÞwt fu Mkðuo
©kuíkkykuLkk r[¥k fÚkk{ktÚke rð[r÷ík ÚkE økÞk Au. íkhík s
©eS{nkhksu Mk¼k{kt ònuhkík fhe: fÚkk çktÄ hk¾ku,
fÚkkLkk ¾hu¾hk Mkkt¼¤Lkkh nS ykÔÞk LkÚke.

Mkðuo ÃkqAðk ÷køÞk: {nkhks, y{u çkÄk íkku fÚkk
Mkkt¼¤eyu Aeyu, fkuý ykÔÞwt LkÚke?

{nkhks fnu fÚkkLkk ¾hu¾hk Mkkt¼¤Lkkh íkku
y÷e¾kLk MkktE Au..yu ykðu ÃkAe s fÚkk [k÷w Úkþu.
y÷e¾kLk ykÔÞk ÃkAe fÚkk [k÷w ÚkE Lku yu fÚkk ÃktËh Mkku¤
rËðMk [k÷e.

y÷e¾kLk ÃkXký suík÷Ãkwh ÃkkMkuLkk yuf økk{zk{kt
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hnuíkk níkk Lku yux÷k rLkÄoLk níkk fu r¼ûkk {køkeLku ÃkkuíkkLkku
rLkðkon [÷kðíkk níkk. Ãkhtíkw íku{Lku fÚkkðíkkoLke yuðe
÷økLke níke fu íkuyku ÃkqhuÃkqhe íkÕ÷eLkíkkÚke yu Mkkt¼¤íkk Lku
íkuLku ytíkh{kt íkífk¤ ykí{Mkkík fhíkk !

íÞkh çkkË yuf rËðMk ©enrhyu fÌkwt yksu MkðuoLke
Ãkheûkk ÷uðe Au, çkku÷ku..yk fÚkk{kt fE fE ðkíkku ykðe íku
yLkw¢{ «{kýu Ãknu÷k rËðMkÚke {ktzeLku AuÕ÷k rËðMk
MkwÄeLke fkuLku ÞkË Au? yk Mkkt¼¤eLku Mk¼k{kt MkkuÃkku Ãkze
økÞku, fkuE Lk çkku÷u fu [k÷u. fkuELku yuf rËðMkLke íkku fkuELku
Ãkkt[ rËðMkLke fÚkk ÞkË níke, yu Ãký yLkw¢{ rðLkk..

AuÕ÷u {nkhksu y÷e¾kLk ÃkXkýLku Q¼k fÞko Lku
ÃkqAâwt MkktE... nðu ík{u çkku÷ku... yLkw¢{ «{kýu
yk¾uyk¾e fÚkk... y÷e¾kLk MktÃkqýo þçËþ: yuLkk Mkkh
Mkrník çkku÷e økÞk.

ytíku ©eS{nkhksu nMkíkkt nMkíkkt fÌkwt Mktíkku, ík{u
¾hk fÚkk Mkkt¼¤Lkkhk fu yk {wÂM÷{ y÷e¾kLk? {kxu
{kuûk{køko{kt ¾hu¾hk ¾Ãk rðLkk fktE {¤íkwt LkÚke.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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çkËrhfk©{ Ãk]Úðe WÃkh s ykðu÷wt yuf yuðwt
ÃkkðLkÄk{ Au fu ßÞkt {kÞkLkku ÷uþ Ãký LkÚke.

yuf ðkh MktíkËkMkS çkËrhfk©{Úke ÃkkAk yðíkk
hMíkk{kt {kLkMkhkuðh{kt Lkknðk QíkÞko. {kLkMkhkuðhLkwt
Ãkkýe yríkþÞ Xtzwt nkuðkÚke xkZLku ÷eÄu íkuyku {qŠAík ÚkE
økÞk. íkífk¤ ©eS{nkhksu íku{Lku rËÔÞËþoLk ËE òøk]ík
fÞko Lku fÌkwt y{u ík{Lku {kLkMkhkuðh{kt LkknðkLke Lkk Ãkkze
níke íkku Ãký þeËLku LkkÌkk?

nðu çkLÞwt yuðwt fu íku{Lke MkkÚku çkËrhfk©{Lkk yuf
{wõík Ãký íÞkt ykðu÷k, íku{Lku Ãký ©enrhLkk ËþoLk ÚkÞk.
íku {wõíku {nkhksLkk [hýku{kt Ãkze økËTøkË ftXu
ykSSÃkqðof «kÚkoLkk fhe fu, «¼w! nòhku ðhMkkuÚke nwt
çkËrhfk©{{kt íkÃk fhwt Awt, Ãký fu{ fheLku {khku ykhku
ykðíkku LkÚke. ykÃk f]Ãkk fheLku {khwt Yzwt ÚkkÞ íku{ fhku.

{nkhksu {tË {wMfkLk MkkÚku fÌkwt LkhLkkhkÞý ík{khwt
Yzwt fhþu.

Ãku÷k {wõík nðu heíkMkh ©enrhLkk Ãkøk Ãkfze ÷E
fkf÷qËeÃkqðof çkkuÕÞk ËÞk¤w! LkhLkkhkÞý íkku ÞwøkkuÚke íkÃk
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fhkÔÞkt fhu Au, ykÃk Ãkwhw»kku¥k{ LkkhkÞý nðu fktEf fhku íkku
ÚkkÞ yu{ Au..

{nkhks fnu, ynª çkËrhfk©{{kt {kÞk LkÚke,
ßÞkhu yk¾kÞ çkúñktz{kt çkesu çkÄu íkku {kÞk Au...
çkËrhfk©{Lkk {wõíkLku {kÞk{kt Úkkuzk Lk¾kÞ?

Ãku÷k {wõík fnu, {nkhks! ykÃkLke {hS{kt ykðu
íku{ fhku, Ãký nðu {khe {wÂõík fhku.

{nkhks fnu, ¼÷u..ík{Lku y{khku íkÚkk y{khk
MktíkkuLkku MkËkÞ òuøk hnu yuðe søÞkyu {qfe ytíku ík{khwt
ykíÞtríkf fÕÞký fheþw.

ÃkAe ©eS{nkhksu íkuLku suík÷ÃkwhLke ðkze{kt
çkkuhMkzeLkk ð]ûkYÃku sL{ ykÃÞku. yu ð]ûk Lke[u ©enrhyu
çkehkSLku ½ýe ÷e÷kyku fhe Au.

ßÞkt ¼økðkLk yLku yu{Lkk {wõík hnuíkk nkuÞ íku MÚk¤
Lku fk¤ rLkøkwoý çkLke òÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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økZzk «Úk{Lkk Ãknu÷k ð[Lkk{]ík{kt ¼økðkLk
Mðkr{LkkhkÞýu fÌkwt Au fu, ¼økðkLkLke {qŠík{kt y¾tz ð]r¥k
hk¾ðe yu fXý{kt fXý MkkÄLk Au. yu s heíku ¼økðkLk
rðLkk çkeS ðkMkLkk xk¤e rLkðkoMkrLkf Úkðwt yu {kuxk{kt {kuxwt
MkkÄLk Au. ßÞkt MkwÄe ðkMkLkk nkuÞ íÞkt MkwÄe yufktríkf {wõík
Lk ÚkðkÞ.

{wrLk Mðk{e yu{ fnuíkk fu, {qŠík rðLkk ¼økðkLkLke
{kÞkLkk fkÞo{kt õÞktÞ Ãký MkkhÃk {LkkÞ íkku yuLku
{nkhksLke Mk¥kkLkk fkÞo{kt çktÄLk ÚkÞu÷wt økýkÞ.

{nk«¼wSLke Mk¥kkLkwt fkÞo yux÷u su yûkhfkurx,
çkúñfkurx, Eïhfkurx Au yu çkÄkLku ¼økðkLkLke {kÞkLkwt
fkÞo feÄwt Au. ¼økðkLkLke {kÞkLkwt fkÞo yux÷u ¼økðkLkLke
Mk¥kkLkwt fkÞo! yu{kt fktE MkkhÃk hnu fu yk Ãký Mkkhwt Au,
ykLkk Ãký çknw {kuxkt {kuxkt ykùÞo Au, yk{kt Ãký çknw
Mkw¾ Au... yuðe ÷økkh Ãký òu RåAk hne òÞ íkku yuLku
©eS{nkhks ÃkkuíkkLke {qŠíkLkwt Mkw¾ Lk ykÃku. ÃkAe yuLku
{nkhks yu yiïÞo ¼qr{fkyku{kt òuze Ëu íÞkhu yu{Lkwt
rfLkkhu ykðu÷wt ðnký zqçke sðk suðwt ÚkkÞ Au!
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çkkÃkk©e yu{ fnu Au fu, su rLkðkoMkrLkf yufktríkf
{wõík nkuÞ íkuLku ©eS{nkhks ytík Mk{Þu Mkku MkËTøkwhwLkwt
¿kkLk «uhu Au. Mkku MkËTøkwhwLkwt ¿kkLk yux÷u MktÃkqýo rËÔÞ¼kð!
yíÞkhu su ¿kkLk Au íku yðh¼kðLkwt Au, ÃkAe su Ãkh¼kðLkwt
¿kkLk ykðu íÞkhu {qŠík íkuòu{Þ Ëu¾kÞ yLku {qŠík{ktÚke Mkw¾
ykððk ÷køku. Ãkrhýk{u {wõík yíÞtík nuíkÃkqðof {qŠík{kt
òuzkELku hMkçkMk ÚkE òÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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©eS{nkhks MðÄk{ ÃkÄkÞko ÃkAe «u{Mk¾e
«u{kLktË Mðk{e ßÞkhu økZÃkwhÚke ðzíkk÷ ykðu íÞkhu yu{Lkwt
ykMkLk MkËTøkwhw økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLkk ykMkLkLke Mkk{u
hnuíkwt. Mðk{e Mkðkh Mkkts ÃkkuíkkLkk ykMkLku Úkíke Mk¼k{kt
«rík÷ku{ æÞkLkLke ðkíkku s fhíkk, su «u{kLktË Mðk{eLku
rçk÷fw÷ økkuXíke Lkrn.

yux÷u íkuyku Mk{iÞku Ãkíkkðe íÞktÚke y{ËkðkË økÞk.
ÞkuøkkLkwÞkuøku íÞkt íku{Lku MkËTøkwhw rLkøkwoýËkMkSLkk ykMkLk
LkSf s Wíkkhku {éÞku. ð¤e íÞkt Ãký yu s Mk{MÞk Q¼e
ÚkE. MkËTøkwhw rLkøkwoýËkMkS Mðk{eLkk ykMkLku Ãký hkík-
rËðMk fÚkkðkíkkoLkku y¾kzku [k÷íkku Lku íku{kt Ãký yuðe s
ðkíkku Úkíke.

«u{Mk¾eLke {qtÍðýLkku Ãkkh Lk hÌkku. íkuyku {Lkku{Lk
©enrhLku «kÚkoLkk fhíkk hÌkk nu {nkhks! nðu {khu
þwt fhðwt?

©eS{nkhksu hkºku MðÃLk{kt ËþoLk ËE yuðwt Ëu¾kzâwt
fu íku{ýu ÃkkuíkkLkku yuf nkÚk MkËTøkwhw økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLkk
{Míkfu {qfu÷ku Lku çkeòu nkÚk MkËTøkwhw rLkøkwoýËkMkS
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Mðk{eLkk ¾¼u hk¾u÷ku! ÃkAe ©eS{nkhksu fÌkwt yk
çktLkuLke WÃkkMkLkk yLku æÞkLk ytøkuLke ðkíkku MkíÞ {kLke
Mðefkhku íÞkhu ík{khwt Yzwt Úkþu.

íkuSLku íkku xfkuh s çkMk Au, «u{Mk¾e MkkLk{kt
©eS{nkhksLke ðkíkLkku {{o Mk{S økÞk Lku Úkkuzk Mk{Þ{kt
s Ãkh{ økríkLku Ãkk{e økÞk.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf ðkh Þkuøk{qŠík MkËTøkwhw økkuÃkk¤kLktË Mðk{e
ðzkuËhk{kt Mk¼k{kt çkuXk níkk íÞkhu yuf íkwLzr{òS
þk†eyu ykðeLku fÌkwt ©e f]»ý ¼økðkLku íkku økkuðÄoLk
íkkuéÞku níkku yux÷u ¼økðkLk fnuðkÞk, ík{khk
Mðkr{LkkhkÞýu yuðwt þwt fÞwO Au?

{nk{wrLk MkËT. økkuÃkk¤kLktË Mðk{e yk Mkkt¼¤eLku
nMÞk Lku ÃkAe çkkuÕÞk {kuxkt Ãkðoík íkku nLkw{kLkS yLku
hkðýu Ãký WÃkkzâk níkk, yux÷u Ãkðoík íkku¤ðku yu fktE
¼økðkLkLkwt rðrþü ÷ûký LkÚke. Ãku÷kyu ð¤e ykøk¤
Ë÷e÷ fhe ©ef]»ýu íkku ÃkkuíkkLke {kíkk sþkuËkLku ÃkkuíkkLkk
{w¾{kt çkúñktz Ëu¾kzâwt níkwt, yuðwt fktE ík{khk
Mðkr{LkkhkÞýu fÞwO Au ?

Mðk{e fnu, ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýu íkku ÷kus{kt
AkýLkk ÃkkuËhk{kt yLktík fkurx çkúñktz Ëu¾kzâk níkkt, Ãký
yu ðkík ík{khwt MktþÞþe÷ {Lk Lkrn Mðefkhu... {kxu yu{
fhku.. {khe Mkk{u swyku.

þk†eyu suðwt Mðk{e©eLkk {w¾kh®ðË Mkk{u òuÞwt yuðwt
Mðk{e©eyu {kU Vkzâwt yLku þk†eLku Mkkðfkþu [kiËu÷kuf
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Mkrník çkúñktzLke Mk{økú h[Lkk Mðk{e©eLkk {w¾{kt Ëu¾kE.
yk òuELku Ãku÷ku þk†e íkku íkífk¤ {qŠAík ÚkE økÞku, Úkkuze
ðkhu Mk¼kLk ÚkkÞ ÃkAe íkuýu fÌkwt ©ef]»ý sux÷wt Mkk{ÚÞo íkku
ík{khk{kt Au, íkku ík{khk økwhw Mðkr{LkkhkÞý, ¼økðkLk
nkuÞ íku{kt þe LkðkE? Mðk{e©eLkku ykðku «[tz «íkkÃk
òuELku íku íkífk¤ MkíMktøke ÚkE økÞku.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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MkËTøkwhw økkuÃkk¤kLktË Mðk{e yíÞtík Mk{Úko Mktík íkku
níkk s, Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku MktMf]íkLkk «fktz Ãktrzík Ãký níkk.
íku{ýu Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞLkk ík¥ð¿kkLk WÃkh
28 ¿kkLk«[wh økútÚkku håÞk Au. íku{ktLkk yuf økútÚk
‘nrhMðYÃk rLkýoÞ’{kt Mðk{e ÷¾u Au «íÞuf nrh¼õíkkuyu
{Lkw»Þ¼kð{kt rËÔÞ¼kð, Lku rËÔÞ¼kð{kt {Lkw»Þ¼kð
yLku ÃkkAku {Lkw»Þ¼kð{kt rËÔÞ¼kð áZ fhðkLkku Au.

nðu ykÃkýu yuLkku yÚko Mk{Syu. fkuE Ãký {wõík{kt
{Lkw»Þ¼kð Ëu¾kíkku nkuÞ íkku Ãký íku{Lkku y¼kð Lk ykðu
yu {kxu yu{Lku Ãkh¼kð{kt yufktríkf {wõík Mk{S íku{Lkk{kt
rËÔÞ¼kð hk¾ðku.

nðu rËÔÞ¼kð{kt {Lkw»Þ¼kð yux÷k {kxu hk¾ðkLkku
fu Ëunu fheLku fkuE {kuxk {wõíkLku ftEf íkf÷eV suðwt nkuÞ íkku
fYýk hk¾eLku nuíkÃkqðof íku{Lke Mkuðk fhðe. yu{ Lkrn
{kLkeLku çkuMke hnuðkLkwt fu yu íkku {kuxk Au, Mk{Úko Au, yuLku þwt
sYhík nkuÞ? yu{Lke Mkðuo «fkhu Mkuðk çkhËkMk fheyu íkku
{nkhks yu{Lkk îkhk ykÃkýe Mkuðk ytøkefkh fhu íkku
©enrhLkku yÃkhtÃkkh hkSÃkku ykÃkýLku {¤u.
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yuLku s fnu Au {Lkw»Þ¼kð{kt rËÔÞ¼kð hk¾ðku!
íkuÚke s çkkÃkk©e Ãký ðkhtðkh fnu Au, MkíMktøk{kt

MkËkÞ rËÔÞ¼kð hk¾ðku Lku õÞkhuÞ fkuE Ãký {wõík{kt
{Lkw»Þ¼kð Lk ykðu íku {kxu Mkíkík Mkíkfo hnuðwt. íkku s
{nkhksLke {qŠík{kt hMkçkMk fnuðkÞ !

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý yðkhLkðkh Ãkºkku
÷¾kðeLku Mktíkku íkÚkk nrh¼õíkkuLku æÞkLk ytøku yíÞtík
{n¥ðÃkqýo rxÃMk ykÃkíkk níkk.

yuðk yuf Ãkºk îkhk ©enrhyu su yøkíÞLke ðkíkku
÷¾kðe níke íku Mkqºkkí{f þi÷e{kt òuEyu.
• su fkuE {Lkw»Þ, Sð yLku þhehLkk økwýÄ{o

yufMkh¾k Au yu{ Mk{su Au íÞkt MkwÄe íku ËunLkk
Ëw:¾ - Mkw¾Úke Ãkh ÚkE þfíkku LkÚke.

• Sð $rÿÞkuLkk rð»kÞku{kt ßÞkt MkwÄe Mkw¾ {kLku Au íÞkt
MkwÄe íkuLku ËunçkwrØ hnu Au, yLku íÞkt MkwÄe íku MktMkkh{kt
çktÄkÞu÷ku hnu Au.

• rËÔÞ{rík ÚkÞk rðLkk õÞkhuÞ rËÔÞøkrík Úkkíke LkÚke.
• æÞkLk{kt ßÞkhu ytíkð]or¥k ¼økðkLkLke {qŠík ykfkhu

ÚkE òÞ íÞkhu þhehLkwt ¼kLk hnuíkwt LkÚke.
• æÞkLk{kt ßÞkhu rËÔÞ{qŠík Ëu¾kÞ íÞkhu ÃkkuíkkLkku

ykí{ Ãký rËÔÞ òuðk{kt ykðu Au yLku íku Ërh{ÞkLk
çkÄk ykðhý nxe òÞ Au. ÃkAe ßÞkhu Ëun¼kLk
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ykðu íÞkhu ykðhýku Vhe ÃkkAk ykðe òÞ Au.
• suLke ytíkð]or¥k nt{uþkt yuf Mkh¾e hnuíke nkuÞ íku

¼õík ßÞkhu {qŠíkLkwt æÞkLk fhu Au íÞkhu íkuLku {qŠík
MkkûkkíkTT Ëu¾kÞ Au.

• su heíku LkxLke Lkuºk, ûkkuºk, {Lk yLku Ãkøk yu [khuLke
ð]r¥k ßÞkhu yuf ÚkELku Ëkuhzk{kt {¤e òÞ íÞkhu íku
Ëkuhzk WÃkh [k÷e þfu Au, íku{ ßÞkhu ¼õíkLku {qŠík{kt
ð]r¥kykuLku yuf fhíkk ykðzu íÞkhu Mk{krÄ ÚkkÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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©eS{nkhksu suík÷Ãkwh{kt yuf ðkh Þ¿k fhu÷ku,
ÃkAe ßÞkhu çkeS ðkh fhðkLke íkiÞkhe fhe íÞkhu
y{ËkðkËLkku þÂõíkÃktÚke Mkqçkku ykzku ÚkÞku, íkuÚke íÞkt ¼uøkku
fhu÷ku çkÄku Mkk{kLk z¼ký {kuf÷ðku Ãkzâku. z¼ký{kt
ytøkúuòuLke Mk¥kk nkuðkÚke íÞkt Þ¿k rLkŠðÎLku ÚkE þfu
íku{ níkku.

íku ð¾íku fh{z økk{{kt [kõMkkLkk LkkhrMktnSyu
{q¤S þuXLku yk ½xLkk ytøku yuf «&™ ÃkqAâku suík÷Ãkwh{kt
ík{khk Mðkr{LkkhkÞýu Þ¿kLke ykx÷e çkÄe íkiÞkhe fhe,
Aíkkt Ãký íÞkt Þ¿k ÚkÞku Lkrn... íkku ÃkAe yu ¼økðkLk
þkLkk? òu ¼økðkLk nkuÞ íkku íku{Lku Ãknu÷uÚke s ¾çkh nkuÞ
fu ynª Þ¿k fhðkLkku {u¤ Lkrn Ãkzu, íkku Mkk{kLk MkeÄku
z¼ký s Lkk {kuf÷kðík?’

÷ª{÷eLkk {q¤S þuX yrík rðîkLk yLku þe½ú frð
níkk. íku{ýu ¾qçk MkwtËh sðkçk ykÃÞku Lkkh®MknS! nwt òýwt
Awt fu ík{u ©ehk{Lku ¼økðkLk {kLkku Aku. íkku ßÞkhu
hk{[tÿSLkku hkßÞkr¼»kuf ÚkðkLkku níkku íÞkhu fux÷e çkÄe
¼ÔÞ íkiÞkheyku fhðk{kt ykðe níke, òu ©ehk{ ¼økðkLk
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nkuÞ íkku íku{Lku Ãkunu÷uÚke ¾çkh nkuðe òuEyu fu {tÚkhk {kMke
{khk hkßÞkr¼»kuf{kt LkzðkLkk Au íkku LkknfLke íkiÞkhe Lkk
fhkðwt... Aíkkt Ãký íku{ýu yuðwt þk {kxu Lkk fÞwO? íkku Ãký
ík{u íku{Lku ¼økðkLk {kLkku Aku?

Lkkh®MknS fnu çkuþf.. yu íkku yu{Lke ÷e÷k níke...
{q¤S þuXu ðkíkLkku Ëkuh Ãkfze ÷uíkkt fÌkwt y{u Ãký

Mðkr{LkkhkÞýLku yux÷u s ¼økðkLk {kLkeyu Aeyu...
íkuyku íkku ytíkÞko{e Au, yk»koáük Au, ¼qík-¼rð»Þ Lku
ðíko{kLk yu{Lku nMíkk{¤ Au... çkÄwt s òýíkk nkuðk Aíkkt
òýu Ãkkuíku ftE òýíkk LkÚke yuðe {Lkw»Þ÷e÷k
fhu Au.

íkuÚke s fÌkwt Au Lku fu ¼økðkLkLke ÷e÷k yf¤ Au.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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¼køÞu s fkuE òýíkwt nþu fu ¼økðkLk ©e
Mðkr{LkkhkÞýu MkíMktøk{kt ykðíkkLke MkkÚku s ÃkkuíkkLke {kxu
ºký rLkÞ{ rLkÄkorhík fÞko níkkt. yk rðþu íku{ýu rðMíkkhÚke
ðkík fhe Au. yu yu{Lkk s þçËku{kt òýeyu.

¼økðkLkÃkhkÞý Mktíkku {kxu s y{u «økx ÚkÞk
Aeyu. íkuyku ¼økðLLkrLkc MktíkkuLke Mkuðk fhðk {kxu y{Lku
yíÞtík ¼kð hnu Au. íkuÚke y{u rLkÞ{ hkÏÞku fu
(1) SðLk¼h y{khu Ëhuf Mk{iÞk{kt MktíkkuLku s{kzðk {kxu
fkuE nrh¼õík ßÞkhu hMkkuE ykÃku íÞkhu y{khu MktíkkuLku
¼kðÚke ÃkehMkðwt.

yk rMkðkÞ y{khku çkeòu rLkÞ{ yu Au fu,
(2) «íÞuf Mk{iÞk{kt y{khu MktíkkuLku yuf ðkh çkkÚk{kt
÷ELku ¼uxðwt.

y{khku (3) òu rLkÞ{ yu Au fu, su fkuE {Lkw»Þ
y{khku ykr©ík ÚkÞku nkuÞ íkuLkk ytík Mk{Þu sELku y{khu
íkuLku ËþoLk ykÃkðk. {khk ¼õíkLkku Ëun øk{u íÞkt Aqxu Ãký
{khe {qŠík íku ¼õíkLku ¼q÷íke LkÚke.

y{u yk ºký rLkÞ{ õÞkhuÞ ¼q÷íkk LkÚke. ð¤e yuf
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ðkík y{u [ku¬MkÃkýu fneyu Aeyu fu y{u suðk ynªÞk
Aeyu íkuðk y{khk Äk{{kt hÌkkt Aeyu Lku suðk Äk{kt Aeyu
íkuðk s ynªÞk hÌkkt Aeyu. {kxu y{Lku MkËkÞ «økx yLku
«íÞûk s òýðk.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: LkhLkkhkÞý ðkMkwËuð çkúñLkk rLk»fk{ {wõík Au
ßÞkhu {q¤Ãkwhw»k yuðk ©ef]»ý ðkMkwËuð çkúñLkk Mkfk{ {wõík
Au, íkku LkhLkkhkÞýLkwt Äk{ çkËrhfk©{ økku÷kuf yLku
{kÞkÚke Ãkh nkuðwt òuEyu. Ãkhtíkw ykÃkýk þk†ku íkku yu{
çkíkkðu Au fu çkËrhfk©{ íkku Ãk]Úðe WÃkh rn{k÷Þ{kt s fkuE
y¿kkík MÚk¤u Au. íkku yu {kÞkÚke Ãkh fuðe heíku fne þfkÞ?

yk «&™ íkfoþk† WÃkh ykÄkrhík Au, ßÞkhu
yæÞkí{ ¿kkLkLku íkfoþk† MkkÚku fkuE MktçktÄ LkÚke.
yðh¼kðLke árüyu øk{u íkux÷wt rð[khðk{kt ykðu íkku Ãký
ykLkku sðkçk Lk szu. yuLkk ÞÚkkÚko W¥kh {kxu íkku
Ãkh¼kð{kt s sðwt Ãkzu.

©ef]»ý {kÞkÚke Ãkh Au, Ãkhtíkw yu ßÞkhu Mk]rü
rLk{koý {kxu {nk{kÞk MkkÚku òuzkÞ Au íÞkhu yLktík
fkurx «ÄkLkÃkwhw»kYÃke çkúñktz WíÃkLLk ÚkkÞ Au. EïhfkurxÚke
{ktzeLku Sðfkurx MkwÄe çkÄkt s {kÞkLkk ykðhýLke ytËh Au.

nðu ¾kMk Mk{sðkLkwt yu Au fu yûkhÄk{, çkúñÃkwh,
økku÷kuf, çkËrhfk©{ íkÚkk ïuíkrîÃk yu çkÄe ¼qr{fkyku
MÚkkLkðk[f LkÚke, ÂMÚkríkðk[f Au. SðLke suðe ÂMÚkrík
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yuðe ¼qr{fk MkkÚku yuLkwt tunning ÚkkÞ Au yLku yu «{kýu
íkuLke økrík ÚkkÞ Au. íkuÚke s ©eS{nkhks fnu Au fu y{u
yLku y{khk {wõíkku ßÞkt nkuEyu íÞkt yûkhÄk{Lkwt {æÞ Au.
çkkÃkk©e Ãký ðkhtðkh fnu Au fu ykÃkýu {qŠík{kt s Aeyu,
yu{kt yðh¼kðLke árüyu ykððk sðkÃkýwt sýkÞ Au,
Ãkhtíkw Ãkh¼kð{kt yuðwt fktE nkuíkwt LkÚke.

yk ÷kuf{kt Ãký ßÞkt ßÞkt ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý,
{q¤yûkh, ðkMkwËuðçkúñ fu LkhLkkhkÞý íku{Lkk {wõík MkkÚku
rËÔÞMðYÃku rðhksu Au íÞkt {kÞk rLkøkwoý ÚkE òÞ Au.
yÚkkoíkT íÞkt {kÞkLkwt yÂMík¥ð rLk:þu»k ÚkE òÞ Au. íkuÚke s
çkËrhfk©{ yLku ïuíkrîÃk Ãk]Úðe WÃkh nkuðk Aíkkt Ãký yu
{kÞkÚke Ãkh Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



36

19

©eS{nkhks Äh{ÃkwhÚke ykÔÞk çkkË fwtz¤ økk{{kt
{k{iÞk ÃkxøkehLkk Ëhçkkh{kt Äh{ÃkwhLkk {nkhkýe
fwþ¤fwtðhçkkELke {w{wûkwíkk yLku {hSÃkhkÞýíkkLkk ð¾ký
fhíkk Úkkfíkk Lknkuíkk.

yuLkk yLkwMktÄkLk{kt ©enrhyu ¼økðkLkLke
yLkwð]r¥k{kt hnuðkLkwt suLkwt ytøk nkuÞ íkuLke «Mktþk fhíkk fÌkwt
suLku ¼økðkLkLke {hS{kt hnuðkLkwt s íkkLk Au, íkuýu íkku
þk†{kºkLkwt hnMÞ òýe ÷eÄwt Au. su su Mk{sýku
(Understandings) yLku MkkÄLkku (Endeavors) fnuðkÞ
Au íku çkÄkt {hS{kt ykðe òÞ Au. su y{khe {hSLku
yku¤¾u Au íkuýu s MkíMktøk fÞkuo Au yLku suLku y{khe
{hSLkwt ¿kkLk LkÚke, íkuýu íkku fþwt s fÞwO LkÚke.

ðuËku, WÃkrLk»kËku yLku yuLkk Ãkh h[kÞu÷k ¼k»Þku - íku
çkÄkt ¼økðkLkLke {hS{kt ykðe òÞ Au. yu s heíku
ÔÞkMkMkqºkku yLku íkuLkk Mk½¤kt ¼k»Þku yLku íkuLkk yÚkkuo Ãký
¼økðkLkLke {hS{kt ykðe òÞ Au. su ¼økðkLkLke
{hS{kt LkÚke [k÷íkk íkuyku [knu íkux÷k økútÚkku ¼ýu fu [knu
íkux÷e íkeÚkoÞkºkk fhu Ãký yu çkÄwt s ¼økðkLkLke {hS{kt
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hÌkk rðLkk Mkkð yÄqhwt Au.
su ¼økðkLkLkk ¼õík yu{ {kLkíkk nkuÞ fu

¼økðkLkLke {hS nkuÞ íku «{kýu hnuðk{kt íkku ¼økðkLkLkk
Äk{ fhíkkt Ãký ðÄkhu Mkw¾ hnu÷wt Au, yuðk {hSÃkhkÞý
¼õík Mk{kLk fkuE {nkLk ¼õík LkÚke yLku yuðk {wõík
Mk{kLk yLÞ fkuE {wõík LkÚke yLku yuðk {hS{kt hnuLkkhk
«u{e ¼õík Mk{kLk fkuE yLÞ «u{e LkÚke. ¼økðkLkLke
{hS{kt su ¼õík Mkw¾ {kLku Au íkuLkk SðLk{kt hrík¼kh
Ãký Ëw:¾ hnuíkwt LkÚke. ykðk ¼õíkÚke ¼økðkLk Ãk¤ðkh
Ãký Ëqh hnuíkkt LkÚke.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ¼økðkLk {Lkw»Þ[rhºk fheLku þk {kxu ÃkkuíkkLkk
¼õíkkuLku ¼úr{ík fhíkk nþu ?

MkeÍLk{kt çkkh {kMk {kxu ½ô ¼heyu íku Ãknu÷kt íkuLku
[k¤e íku{ktÚke fktfhkt ðeýe ÃkAe Ë¤ðk ykÃkeyu Aeyu,
yu{ ¼økðkLk Ãký ßÞkhu yk ÷kuf{kt «økx ÚkkÞ Au íÞkhu
fkuE MktþÞkí{k fwMktøke ¼q÷u[qfu Ãký MkíMktøk{kt Lkk hne
òÞ, íkuLke íkfuËkheYÃku yuðe {Lkw»Þ÷e÷k fhu Au suÚke
½ô{ktÚke su{ fktfhkt çknkh VUfkE òÞ Au íku{ ©enrhLke
{Lkw»Þ÷e÷kÚke ¼úr{ík ÚkELku íku MktþÞkí{kyku Ãký
MkíMktøk{ktÚke çknkh VUfkE òÞ Au. su áZ rLkckðk¤k Au
íku{Lku íkku õÞkhuÞ fkuE ðktÄku LkÚke ykðíkku.

«&™: yuLkk fhíkkt ¼økðkLk yuðk y¿kkLke SðkuLku
f]Ãkk fheLku Ãkkºk fhe MkíMktøk{kt Lkk hk¾e þfu?

W¥kh: ©eS{nkhksu øk. «. 18{k ð[Lkk{]ík{kt
fÌkwt Au fu, su fwÃkkºk Sð nkuÞ íkuLku su{ çkLku íku{ s÷Ëe
MkíMktøk{ktÚke çknkh fkZe {qfðk. òu Lk fkZu íkku yu{ktÚke
ÍkÍwt ¼qtzwt ÚkkÞ. su{ su yktøk¤eLku MkÃkuo fhze nkuÞ yÚkðk
ferzÞkhkLkku hkuøk ÚkÞku nkuÞ Lku íkux÷wt ytøk òu íkhík fkÃke
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Lkk¾u íkku Ãktzu fwþ¤ hnu Lku íkuLkku ÷ku¼ fhu íkku ÍkÍku çkøkkz
ÚkkÞ. {kxu ¼økðkLkLke Mkðuo ÷e÷k fÕÞkýfkhe s nkuÞ Au
yuðku áZ rðïkMk hk¾ðku.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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{Lkkurð¿kkLk fnu Au fu, økútrÚk (complex) fkuE Ãký
«fkhLke nkuÞ Ãký íku Mkkhe LkÚke. økútrÚk yux÷u økuhMk{sLke
øktXkE økÞu÷e økktX! ÃkAe íku ÷½wíkk økútrÚk (Inferiority
complex) nkuÞ fu økwhwíkk økútrÚk (Superiority complex)!
÷½wíkk økútrÚk yux÷u nwt fktE s LkÚke. Mkkð Mkk{kLÞ Awt...
yLku økwhwíkk økútrÚk yux÷u {khk suðwt çkeswt fkuE Lkrn. yk
çktLku «fkhLke økútrÚkyku ykÃkýk ykæÞkÂí{f rðfkMkLku
yxfkðu Au.

ÃkkuíkkLku Ãkh¼kðLke árüyu yLkkrË{wõík {kLkðkÚke,
f]íkkÚko {kLkðkÚke yLku Ãkqýofk{Ãkýwt MðefkhðkÚke ÷½wíkk
økútrÚk x¤u Au. ËkMkkLkwËkMk¼kð yu ÷½wíkk økútrÚk rçk÷fw÷
LkÚke, yu íkku rËÔÞ¼kð Au yLku yu yíÞtík sYhe Ãký Au.

¼økðkLkLkku ÞÚkkÚko {rn{k Mk{sðkÚke økhwíkk økútrÚk
Ëqh ÚkkÞ Au. Mkðofíkkoníkko {kºk ©eS{nkhks s Au,
ykÃkýu íkku rLkr{¥k{kºk Aeyu. Ãkhtíkw yk çkÄkLke MkkÚku
MkíÃkwhw»kLkku Mktøk íkku yð~Þ òuEyu s, fkhý fu yk íkku
íkuLkk MknkÞYÃk WÃkfhýku Au. øk. yt. 39 «{kýu MkíÃkwhw»k
(yLkkrË{wõík)Lkku Mktøk {wÏÞ WÃkkÞ Au.

Mk{sýLke MkwðkMk - 2
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íkuÚke s rLk»fw¤kLktË Mðk{eyu ÷ÏÞwt Au....
fnku ¾kux x¤u íkkhe, rLks Ëku»kLku Lkð Ëu¾u hu...

yuÚke ¼q÷ çkeS fkuE ¼khe,
MknwÚke MkhMk ykÃk ÷u¾u hu....

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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nk÷{kt ykÃkýk MkkiLkk ¿kkLkøkwhw y. {w. Ãk. Ãkq.
©e LkkhkÞý¼kE X¬hLke þíkkçËe {nkuíMkðLkk Ãknu÷k
[hýLke WsðýeLke òuhËkh íkiÞkheyku [k÷e hne Au,
íÞkhu yuLkk yLkwMktÄkLk{kt Úkkuze hsqykík fhðe Au.

su rËÔÞÃkhw»kLkk Þkuøk{kt ©eS{nkhksu ykÃkýLku
hkÏÞk Au íku{Lkwt yðh¼kð yLku Ãkh¼kðLkwt {knkíBÞ
Mk{sðwt yu s yk ÷kuf yLku Ãkh÷kuf{kt Mkw¾e ÚkðkLkku yuf
{kºk WÃkkÞ Au.

yðh¼kð{kt {kuxkÃkwhw»k rçkhksíkk nkuÞ íÞkhu íku{Lkk
yðh¼kð{kt Ãký Ãkh¼kðLkkt ËþoLk fhðkLkk Au. su{
©eS{nkhks ßÞkhu {Lkw»ÞYÃku yk ÷kuf{kt ËþoLk Ëuíkk
níkk. íÞkhu íku{Lkk «íÞu suðku rËÔÞ¼kð Mkðuo hk¾íkk yuðku
s rËÔÞ¼kð ykÃkýu {kuxkÃkwhw»k «íÞu MkËkÞ hk¾ðkLkku Au.
{kuxkÃkwhw»k rLkhtíkh {qŠík{kt s hnu Au {kxu íku{Lkk rð»ku
ËunÄkhe suðk ¼kð õÞkhuÞ LkÚke fÕÃkðkLkk. íkuyku MkËkÞ
rËÔÞ yLku rLkËkuo»k MðYÃk s Au.

¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý ðzíkk÷Lkk Ãkkt[{kt
ð[Lkk{]ík{kt fnu Au su{ ¼økðkLkLke {kLkMke Ãkqò fhu íku{
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su W¥k{ nrh¼õík nkuÞ íkuLke Ãký ¼økðkLkLke «MkkËeyu
fheLku ¼økðkLk ¼u¤e {kLkMkeÃkqò fhu yLku su{ ¼økðkLkLku
yÚkuo Úkk¤ fhu íku{ s íku W¥k{ ¼õík yÚkuo Ãký Úkk¤ fheLku
íkuLku s{kzu.... yuðe heíku ¼økðkLk yLku íku{Lkk W¥k{
÷ûkýðk¤k su Mktík íkuLke yrík «u{ fheLku Mkh¾e Mkuðk su
fhu íkku íku frLkc ¼õík nkuÞ Lku íku çku [kh, ËMk fu Mkku sL{u
fheLku W¥k{ ¼õík ÚkðkLkku nkuÞ íku yk sL{u s W¥k{ ¼õík
ÚkkÞ Au.

{kuxk Ãkwhw»kLke yÕÃk MkuðkÚke Ãký SðLkwt yk{q÷
ÃkrhðíkoLk ÚkE òÞ Au, yux÷wt s Lkrn yu Mkuðk òu
{knkíBÞMk¼h ÚkELku ÚkkÞ íkku Sð rLk:MktËun
yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkríkLku Ãkk{u Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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su heíku ¼økðkLkLkk ¼õík çku «fkhLkk nkuÞ Au íku
«{kýu {wõíkLkk Ãký çku «fkh Au. Mkfk{ {wõík yLku
rLk»fk{ {wõík. Mkfk{ {wõík yiïÞkoÚkeo nkuðkÚke íku{Lke
ÂMÚkrík «{kýu íkuyku y÷øk y÷øk yiïÞo ¼qr{fkLku Ãkk{u
Au, Ãkhtíkw íku{Lkwt ykíÞtríkf fÕÞký Úkíkwt LkÚke.

ykíÞtríkf fÕÞký {kºk rLk»fk{ {wõíkLkwt s ÚkkÞ Au.
MkkÄLkfk¤ W¥k{ yux÷u fu íku{kt Mkíkík ðÄw Lku ðÄw «økríkLke
Mkt¼kðLkkyku hnu÷e Au. MkkÄfLke Mk{sý «{kýu
íkuLke ÂMÚkrík çktÄkÞ Au. ÂMÚkríkLkk Ãký çku ¼uË Au Ãkqýo ÂMÚkrík
suLku yLkkrË{wõíkLke Mkt¿kk ykÃkðk{kt ykðe Au. çkeS
Ãkh{yufktríkf {wõíkLke yðMÚkk Au su yÃkqýo ÂMÚkrík Au.

yuf ðkh rMkØËþk ykðe òÞ yÚkkoíkT ÂMÚkrík çktÄkE
òÞ ÃkAe {wõíkLku yu{kt s Ãkqýofk{Ãkýwt {LkkE sðkÚke yu
ÂMÚkrík{kt hneLku ykøk¤ «økrík Úkðe þõÞ LkÚke. Ãkrhýk{u
íku{Lku Ãkqýo{wõík ÂMÚkrík Ãkk{ðk {kxu Vhe yk ÷kuf{kt MkkÄf
çkLkeLku yðíkhe yLkkrË{wõíkLkk Þkuøk{kt hneLku ÃkkuíkkLke
Mk{sý MkwÄkhðe Ãkzu Au. yu ð¾íku ©eS{nkhks
çkkrÄíkkLkwð]r¥kyu yu{Lkwt yiïÞo YtÄe hk¾u Au íkuÚke íkuyku



45

Ãkqýo ÂMÚkrík Ãkk{e þfu.
{kxu MkkÄLkfk¤{kt s Mkíkfo hne ÞÚkkÚko Mk{sý

fu¤ððk{kt ykðu íkku VkuøkxLkku Vuhku Lk ÚkkÞ.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ÂMÚkríkLkku ykÄkh ykÃkýe Mk{sý Ãkh Au. íkku
fux÷kf r{ºkkuLku «&™ ÚkkÞ fu ð[Lkk{]ík hnMÞkÚko
yLku çkkÃkk©eLke ðkíkku yu çktLku økútÚkku îkhk yLkkrË{wõíkLke
ÂMÚkrík rð»ku rðøkíkðkh òÛÞk ÃkAe Ãký fu{ yuLke ÂMÚkrík
Úkíke LkÚke?

Mk{sý{kt çku çkkçkíkkuLkku Mk{kðuþ sYhe Au 1. òýðwt
(knowing) yLku 2. nkuðwt (being). {kºk òýeLku çkuMke
hnuðkÚke ÂMÚkrík Úkíke LkÚke. yuLkk {kxu çkLkðwt (being)
yux÷wt s sYhe Au. çkLkðk {kxu æÞkLk W¥k{ {køko Au.
yLkw÷ku{ æÞkLk îkhk ©enrhLkk MðYÃk MkkÚku çkkÌk heíku s
yufYÃk ÚkðkÞ Au íkuÚke yu yðMÚkk{kt ¼økðkLk yLku {wõík
ðå[u îiík¼kð (spirit of dualism) hnuíkku nkuðkÚke
Ãkh{yufktríkf {wõíkLke ÂMÚkrík çktÄkÞ Au. yk ÂMÚkrík
yÃkqýo Au, íkuÚke íku{kt ykðíkwt Mkw¾ yLkkrË{wõíkLke
Mkh¾k{ýe{kt yrík yÕÃk Au.

«rík÷ku{ æÞkLk îkhk ¼økðkLk yLku {wõík ðå[u
«økkZ «u{kîiík («u{ + yîiík) close intimacy
MkÄkÞ Au, Ãkrhýk{u {wõík Ãkh{kí{kLkk rËÔÞkríkrËÔÞ
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MðYÃk{kt hku{uhku{{kt hMkçkMk ÚkE s¤íkhtøkðíkTT yufíkk
yLkw¼ðe ËkMk¼kðu yÃkkh Mkw¾ ynkurLkþ yLkw¼ðu Au.
yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík yk heíku yk «fkhLke Mk{sý îkhk
ÚkkÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ãkh{ ÃkqßÞ økwhwðÞo yLkkrË {wõíkhks ©e
LkkhkÞý¼kEyu yuf ðkh fnu÷wt fu, Ãkhkuûk yux÷u yLÞ
Mkt«ËkÞkuLke ðkík Akuzku Ãknu÷kt ykÃkýk Mkt«ËkÞ{kt s
WÃkkMkLkk Lku MðYÃkrLkck çkkçkík{kt òøk]rík Vu÷kððkLke
yíÞtík sYh Au.

íku{Lkk yu Mkq[Lk{kt ¾hu¾h çknw {kuxwt íkÚÞ Mk{kÞu÷wt
Au. yksu çktLku ËuþLkk {wÏÞ {trËhku{kt WÃkkMkLkk ytøku su
økuhMk{s «ðíkuo Au yu yíÞtík þku[LkeÞ çkkçkík Au.

fkuE LkhLkkhkÞý yLku ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýLku
yuf Mk{su Au íkku fkuE MknòLktË Mðk{eLku ©ef]»ýLkk s
yðíkkh {kLku Au. yk {kxu íkuyku rþûkkÃkºke yLku
ð[Lkk{]íkLkk ykÄkh Ãký xktfu Au.

Mkt«ËkÞLkku RríknkMk økðkne ykÃku Au fu
©eS{nkhksu ÃkkuíkkLke MkðkouÃkhe WÃkkMkLkkLkk MkBÞfTT «[kh
yLku «Mkkh {kxu MkËTøkwhw økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLku ËþoLk ËELku
ykøkúnÃkqðof fÌkwt níkwt fu, ßÞkt MkwÄe y{khe ÞÚkkÚko
WÃkkMkLkkLkku ÃkqhuÃkqhku «[kh Lk ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe ËunkuíMkð
fhðkLkku MktfÕÃk Lkk fhþku.
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Þkuøk{qŠík økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLke ðkíkku{kt MÃkü fÌkwt Au
fu ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý yuf {kºk ÃkhkíÃkh Ãkhçkúñ Au,
yu{LkkÚke Ãkh fkuE LkÚke yLku LkhLkkhkÞý íkku ðkMkwËuðLkk
rLk»fk{ {wõík Au yLku çkúñÃkwh{kt ðkMkwËuðLke rLk©k{kt hnu
Au. ©ef]»ý yLku LkhLkkhkÞýLku {U yûkhykuhze{kt
©eS{nkhksLkk ËþoLku ykðu÷k Lkshu òuÞk níkk.

©eS{nkhks «økx ÚkÞk yu Ãknu÷kLkk çknwÄk
þk†ku{kt ©ef]»ýLku s Ãkwhw»kku¥k{ fÌkkt Au, Ãkhtíkw ©ef]»ý íkku
{q¤Ãkwhw»k Au Lku íkuyku ðkMkwËuð çkúñLkk Mkfk{ {wõík nkuðkÚke
ÃkkuíkkLkk {wõíkku MkkÚku økku÷kuf Äk{{kt hnu Au. íku{Lku
©eS{nkhksLkk yûkhÄk{Lkk rËÔÞ ÔÞríkhuf MðYÃkLkk
ËþoLk MkwØk LkÚke, Aíkkt ßÞkhu Mkt«ËkÞLkku yuf ðøko
©enrhS {nkhksLku yu{Lkk yðíkkh {kLku Au íÞkhu çknw
Ëw:¾ ÚkkÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yæÞkí{Lkku {køko yríkþÞ øknLk yLku fXý Au.
rnLËwÄ{oLkku RríknkMk íkÃkkMkeyu íkku sýkÞ Au fu Ãkqðuo
Ér»k{wrLkykuÚke {ktzeLku yLkuf MkkÄfkuyu íkÃk fheLku
þhehLkk hkVzk fhe LkkÏÞk Ãký íku{Lkwt fÕÞký ÚkÞwt Lknkuíkwt.
Ãkhtíkw ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýu ykÃkýLku yíÞtík f]Ãkk
fheLku MkðoMkwøk{ yLku Mkw÷¼ MkkÄLkk çkíkkðe Au, íku íku{Lkk
s þçËku{kt òuEyu.
• ¼økðkLkLkku áZ ykþhku yu Mkðo MkkÄLk{kt {kuxwt MkkÄLk

Au, íkuýu fheLku ¼økðkLk hkS ÚkkÞ Au. («.33)
• {knkíBÞu Mkrník ¼økðkLkLke ¼Âõík yu s ðkMkLkk

xkéÞkLkwt {nk{kuxwt y[¤ MkkÄLk Au. (Mkk.5)
• ºkeMk ÷ûkýu Þwõík yuðk su Mktík íkuLkku su Mktøk {Lk, f{o,

ð[Lku fheLku hk¾u, íkku sux÷k fÕÞkýLkk yÚkuo MkkÄLk
Au íkux÷k Mkðuo íkuLkk Mktøk{kt ykðe òÞ Au. (ð.4)

• MkíMktøk rðLkk íkku çkeòt fkurx MkkÄLk fhu íkku Ãký íkuLku
½kxLke yLku hòuøkwý ykrËf økwýLke rLkð]r¥k ÚkkÞ
Lkrn. («.30)
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• ¼økðkLkLke {qŠíkLkwt {knkíBÞ òÛÞk rðLkk çkeòt fkurx
MkkÄLk fhu, íkku Ãký ¼økðkLkLke {qŠíkLkwt y¾tz
®[íkðLk Úkíkwt LkÚke. ({.4)

• ¼økðkLkLkwt æÞkLk yLku ¼økðkLkLkwt ð[Lk íkuýu fheLku
fkhý þheh þufkELku yktçk÷eLkk VkuíkhkLke ÃkuXu
swËwt ÚkE òÞ Au yLku íku rðLkk çkeò fkuE WÃkkÞ fhu
íkku Ãký fkhý þhehYÃk su y¿kkLk íkuLkku Lkkþ Úkíkku
LkÚke. (fk.12)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ykÃkýk ykíÞtríkf fÕÞkýLkku ykÄkh yLkkrË{wõík
Au. suLku {kuxk Ãkwhw»k {¤u íku s {qŠíkLkk yrð[¤ Mkw¾Lku
Ãkk{e þfu Au.

òu fu {kuxk Ãkwhw»k {éÞk õÞkhu fnuðkÞ yu Mk{sðwt
{kuxe ½ktxe Au.

{kuxk Ãkwhw»kLkku Þkuøk ÚkÞk ÃkAe íku{Lkk{kt yËBÞ
ykí{çkwrØ ÚkkÞ íÞkhu íku {éÞk fnuðkÞ. ÃkAe íku{Lkwt sux÷wt
{knkíBÞ Mk{òÞ yux÷e s ykæÞkÂí{f {køko{kt «økrík
ÚkkÞ Au. {kuxk Ãkwhw»k Ãkh¼kðLkwt s rËÔÞ MðYÃk Au. íku{Lkku
Ãkh¼kð Mk{sðku yu s ¾hwt {knkíBÞ Au.

yLkkrË{wõík yðh¼kð{kt su {Lkw»ÞYÃku ËþoLk Ëu Au
íku MðYÃkLkwt {knkíBÞ Mk{sðwt yu yu{Lkk «íÞuLke
ykí{rLkckLkwt Ãknu÷wt ÃkøkrÚkÞwt Au. íÞkh ÃkAe s íku{Lkk
Ãkh¼kðLkk rËÔÞ MðYÃk{kt áZ «erík ÚkkÞ Au.

¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýu ðzíkk÷Lkk 14{k
ð[Lkk{]ík{kt fÌkwt Au fu fwÃkkºkLku ¼økðkLk fu ¼økðkLkLkk
MktíkLkku òu niÞk{kt økwý ykðu íkku yuLku yu {kuxwt ÃkwÛÞ ÚkkÞ Au
yLku ðýko©{Lkk Ä{o ÷kuÃÞk níkk íkuLkwt su ÃkkÃk ÷køÞwt níkwt íku
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Mkðuo Lkkþ ÚkE òÞ Au yLku íku Sð yríkþÞ Ãkrðºk ÚkE
òÞ Au.

{kuxk Ãkwhw»kLkwt yðh¼kðLkwt {knkíBÞ Mk{òÞ íÞkhu
s íku{Lkk ð[LkLke ®f{ík Mk{òÞ yLku íÞkhu s íku{Lke
yk¿kk yØhÚke rÍ÷kÞ yLku íÞkhu s íku{Lke yLkLÞ
«MkLLkíkk «kÃík ÚkkÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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{nkLk ði¿kkrLkf ykRLMxkRLku rð¿kkLkLkk ûkuºku sux÷wt
MktþkuÄLk fÞwO yLku yu ËhBÞkLk yk søkík ytøku sux÷wt
rð[kÞwO yux÷wt ¼køÞu s fkuE yLÞ ði¿kkrLkfu rð[kÞwO fu
òÛÞwt nþu! Aíkkt Ãký {]íÞwLkk çku rËðMk Ãknu÷kt íkuýu ÃkkuíkkLkk
yuf r{ºkLku fÌkwt níkwt fu, yíÞkh MkwÄe {U su fktE ¿kkLk «kÃík
fÞwO íkuLkk ÃkhÚke {Lku {khe y¿kkLkíkkLkwt MÃkü heíku ¼kLk ÚkÞwt
Au. sux÷wt òýðkLkwt nS çkkfe sýkÞ Au yuLke
Mkh¾k{ýeyu {U nS MkwÄe su fktE {u¤ÔÞwt Au yuLke íkku fktE
rðMkkík s LkÚke. {Lku yk søkík rËLk«ríkrËLk ðÄw Lku ðÄw
hnMÞ{Þ ÷køke hÌkwt Au.

su{ su{ nwt MktþkuÄLk fhíkku økÞku íku{ íku{ {khe Mk{ûk
ðÄw Lku ðÄw hnMÞ ¾q÷íkk økÞk yLku nðu íkku yuðwt ÷køku Au fu
ykLkku íkku fkuE ytík s LkÚke. nwt yuf hnMÞðkËe (Mystic)
íkhefu {he hÌkku Awt, yuf ði¿kkrLkf íkhefu Lkrn.

yksu yk¾e ËwrLkÞk ¼kiríkfðkË ÃkkA¤ økktze çkLke
Au íÞkhu ykðk {nkLk hnMÞðkËeLke ykðe {kŠ{f ðkík
fkuý Mðefkhþu? «rMkØ rð¿kkLke yurzMkLku yu{ fÌkwt Au fu,
{Lku nðu yuðwt ÷køku Au fu, yk søkík yuf ðMíkw Lkrn; yuf
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rð[kh Au.
More and more this world is looking not

like a thing but like a thought.
ßÞkhu yk fûkkyu ®[íkLk ÃknkU[e òÞ íÞkhu

Mk{sðkLkwt fu yk ¼kiríkf ði¿kkrLkfku nðu òÛÞu yòÛÞu Ãký
yæÞkí{Lkk ûkuºk{kt «ðuþe [qõÞk Au! ykRLMxkRLk suðku
«{w¾ ði¿kkrLkf ßÞkhu yu{ fnu fu {Lku yk søkík hnMÞ{Þ
÷køku Au íÞkhu yu MkwÃkuhu Mk{òÞ Au fu rð¿kkLk nðu Lkk{
÷eÄk rðLkk Ãký Ãkh{kí{kLku Ãkk{ðk Ít¾e hÌkwt Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ðuËku-Ãkwhkýku yLku ði¿kkrLkf MktþkuÄLk yLkwMkkh
ykÃkýwt çkúñktz 13.7 yçks ð»kkuo ÃkwhkíkLk Au. rçkøk çkUøk
rÚkÞhe Ãký yk ðkíkLkwt Mk{ÚkoLk fhu Au.

ykÃkýku ®nËw Ä{o íkku yu{ fnu Au fu r[Ëkfkþ{kt
yøkrýík çkúñktzkuLkwt yÂMík¥ð Au. ykÄwrLkf rð¿kkLk Ãký
yk ðkíkLku Mðefkhíkwt ÚkÞwt Au. ykæÞkí{ suLku r[Ëkfkþ fnu
Au íkuLku rð¿kkLk Qòofwtz fnu Au.

òuLk {kÚkh yLku ßÞkuso M{qx Lkk{Lkk økrýík
rð¿kkLkeykuyu yuf Lkðe rÚkÞhe ykÃke Au suLkk ytíkøkoík yk
ykÃkýwt rðï yuf{kºk rðï LkÚke, ykðk íkku yçkòu rðï
(universe) yÂMík¥ð{kt Au. yuLku ði¿kkrLkfku Multiverse
fnu Au.

ÏÞkíkLkk{ ÷u¾f çkúkÞLk økúeLk ÷¾u Au fu, yu
{ÂÕxðMkoLkku, íkuLke ÷e÷kLkku, íkuLke {kÞkLkku Ãkkh Ãkk{ðku yu
fk¤k {kÚkkLkk {kLkðe {kxu yMkt¼ð Au. íkksuíkh{kt suLkwt
{]íÞw ÚkÞwt Au yu MxeVLk nku®føk íku{Lkk ÃkwMíkf A brief
history of time{kt ÷¾u Au fu, yuLÚkúkurÃkf rMkØktíkLkk
ykÄkhu yuðwt fne þfkÞ fu ½ýkt çkÄkt çkúñktzkuLkwt yÂMík¥ð Au

Mk{sýLke MkwðkMk - 2



57

yLku yu ËhufLke ÃkkuíkÃkkuíkkLke ykøkðe þYykíkku Au yLku
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ykøkðk ði¿kkrLkf rMkØktíkku Au.

nðu {wÏÞ «&™ yu Au fu ykx÷k ði¿kkrLkf MktþkuÄLk
ÃkAe Ãký ykÃkýk ÃkwhkíkLk Ér»k{wrLkyku íku{ s yLkuf
yLkkrË{wõíkkuLku yLktíkfkuxe çkúñktzkuLkwt su ËþoLk Úkíkwt níkwt yu
yksLkk rð¿kkLkeykuLku fu{ LkÚke Úkíkwt?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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30

ykÃkýu su rðï{kt hneyu Aeyu íku çku rð¼køk{kt
ðnU[kÞu÷wt Au. yuf á~Þ søkík Au su Lkhe ykt¾u òuE þfkÞ
Au, çkeswt yá~Þ søkík (unobservable universe) Au su
Au Aíkkt ykÃkýk [{o[ûkwÚke Ëu¾e þfkíkwt LkÚke.

rð¿kkLkLkku ÃkkÞkLkku rMkØktík Au fu suLku «Þkuøkþk¤k{kt
Mkkrçkík fhe þfkÞ íkuLku s MkíÞ íkhefu Mðefkhðwt.
íkuÚke rð¿kkLkeyku Mkqû{Mk]rüLkk yÂMík¥ðLku Mðefkhíkk
LkÚke. Mkqû{Mk]rü Ãký MÚkkLkðk[f LkÚke, ÂMÚkríkðk[f Au.
íkuLke ykðíkoLkMktÏÞk (frequency) yrík yrÄf nkuðkÚke
MÚkq¤árüyu íku òuE þfkíke LkÚke.

ykÃkýku MÚkq¤ Ëun yLku íkuLke MkkÚkuLkwt «økkZ íkkËkíBÞ
yu yá~Þ søkíkLkk ËþoLk{kt ykðhýYÃk Au. yu AkuzeLku
ßÞkhu ykÃkýu çkúñYÃk ÚkEyu íÞkhu s r[Ëkfkþ{kt ÔÞkÃík
yLktíkfkuxe çkúñktzkuLkk ËþoLk þõÞ çkLku Au.

søkík¼hLkk ði¿kkrLkfku ¼÷u {ÂÕxðMkoLke ðkíkku fhíkk
nkuÞ, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke MÚkq¤ rð[khMkhýe Lku Ãkheûký Akuzâk
rðLkk yLku yæÞkí{Lkku ykÄkh ÷eÄk rðLkk íkuyku õÞkhuÞ
yLktík çkúñktzkuLkk ËþoLk fhe þfðkLkk LkÚke. ytíkð]or¥kyu
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çkúñYÃk ÚkÞk rðLkk yk yøkBÞ {køko{kt ykøk¤ ðÄðwt
{w~fu÷ s Lkrn, yþõÞ s Au !

ykÃkýk ¿kkLkk[kÞo MkËTøkwhw ð]tËkðLk Mðk{eyu
ÃkqßÞÃkkË økwhwðÞo LkkhkÞý¼kELku fÌkwt níkwt fu, nwt Ëeðk÷
MkkUMkhwt s Lkrn, çkúñktz MkkUMkhwt Ãký òuE þfwt Awt. ykðe
rLkhkðhý árü ÃkhçkúñYÃk ÚkÞk rðLkk fuðe heíku ykðu?

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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31

«&™: ykÃkýk [{o[ûkwÚke yá~Þ søkík fu{ Ëu¾e
LkÚke þfkíkwt? yuLke ÃkkA¤Lkwt ði¿kkrLkf fkhý þwt nkuE þfu?

W¥kh: yk yk¾kÞ çkúñktz Mk{uík Ãk]ÚðeLkk «íÞuf
ÃkËkÚko y÷øk y÷øk íkhtøkkuLkk (Waves) çkLku÷k Au. swËk
swËk ÃkËkÚkkouLke íkhtøk÷tçkkE (wavelength) swËe swËe
nkuÞ Au. ykÃkýk MÚkq¤ þhehLkk fku»kku (cells) Ãký [ku¬Mk
«fkhLkk íkhtøkkuLkk çkLku÷k nkuÞ Au. ykÃkýe árüLke Ãký
yuf {ÞkoËk Au yLku íku y{wf [ku¬Mk íkhtøk÷tçkkE MkwÄe s
òuE þfu Au.

ykÄwrLkf rð¿kkLk fnu Au fu {Lkw»ÞLke ykt¾ku 380
LkuLkku{exhÚke 750 LkuLkku{exhLke {ÞkoËk MkwÄe òuE þfu Au.
su Ãký ÃkËkÚkkou fu á~ÞkuLkk htøkkuLke {ÞkoËk yk huLs{kt nkuÞ
íkuLku s íku òuE þfu Au. Ãkrhýk{u 380 LkuLkku{exhÚke ykuAe
yLku 750 LkuLkku{exhÚke ðÄkhu íkhtøk÷tçkkEðk¤k ÃkËkÚkkou fu
á~Þku ykÃkýu òuE þfíkk LkÚke.

ykÃkýu {kºk Mkkík htøkku s òuE þfeyu Aeyu, fkhý
fu ykÃkýk Mkqû{ þheh{kt {wÏÞík: Mkkík [¢ku ykðu÷k Au.
òtçk÷e (violet) htøkLke íkhtøk ÷tçkkE 400 LkuLkku{exh
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nkuðkÚke yu htøk çknw ËqhÚke òuE þfkíkku LkÚke. ßÞkhu ÷k÷
htøkLke íkhtøk÷tçkkE 700 LkuLkku{exh nkuðkÚke yu htøk ËqhÚke
òuE þfkÞ Au.

çkúñktz{kt Ëqh Ëqh MkwÄe ÔÞkÃku÷k Mkqû{ søkíkLkk
íkhtøkkuLke ÷tçkkE yuf ÃkAe yuf ÷kuf{kt ðÄw Lku ðÄw ykuAe
Úkíke òÞ Au, yux÷u yu ykÃkýe árü{ÞkoËkLke MkËtíkh
çknkh nkuðkÚke ykÃkýu íku òuE þfíkk LkÚke. Mkkík htøkkuÚke
Ãký çkeò yËT¼wík htøkku Mkqû{÷kuf{kt nkuÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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32

«&™: Ãkhkuûk{kt yæÞkí{ûkuºku MkkÄLkk þçËLkku «Þkuøk
çknw ÚkkÞ Au, ßÞkhu MkíMktøk{kt MkkÄLk þçË ðÃkhkÞ Au,
yuLkwt fkhý þwt Au?

W¥kh: Ãkhkuûk yux÷u fu ®nËwÄ{oLkk yLÞ Mkt«ËkÞ{kt
fkuE Lku fkuE rMkrØLke «kÂÃík {kxu MkkÄLkk þçË yrík
«[r÷ík Au. MkkÄLkk yuf f{o{køko Au, ßÞkhu
Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞ yu f]Ãkk{køko Au.

su Sð ¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞýLkku ykr©ík ÚkkÞ
Au yu íkífk¤ f{oLkk çktÄLkku{ktÚke {wõík ÚkELku f]ÃkkLkk {køko
Ãkh «MÚkkrÃkík ÚkE òÞ Au. ÃkAe íkuLku yu yniíkwfe f]Ãkk
Íe÷ðk {kxu {kºk Ãkkºkíkk s fu¤ððkLke Au. yu {kxu yu su
fktE MkkÄLk fhu Au íkuLku Ãkh{kí{kLke «MkLLkíkkLkk MkkÄLk
fnuðk{kt ykðu Au. yuLke ÃkkA¤ Ãký yuf øknLk hnMÞ Au.

MkkÄLkk{kt fík]oíð¼kðLke - nwt MkkÄLkk fhwt Awt... {U
ykx÷e fXkuh MkkÄLkk fhe yuðk ynt¼kðLke AqÃke øktÄ
hnu÷e Au, ßÞkhu ¼økðkLkLke «MkLLkíkk {kxu su fktE
MkkÄLk... æÞkLk, Lkk{M{hý, feíkoLk ðøkuhu fhðk{kt ykðu
Au íku{kt fík]oíð¼kð rðLkk {kºk Lku {kºk ©eS{nkhksLke
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«MkLLkíkk rMkðkÞ çkeS fkuE ¾uðLkk fkuE Ãký MkíMktøkeLkk
ytíkh{kt nkuíke LkÚke. yk çknw {kuxe WÃk÷ÂçÄ Au.

íkuÚke s íkku ©eS{nkhks {. 9{kt ð[Lkk{]ík{kt
fnu Au

yk Mk{Þu suLku MkíMktøk{kt «íkerík ykðe Au íkuLkk
ÃkwÛÞLkku Ãkkh ykðu íku{ LkÚke. yuðwt òýeLku MkíMktøke nkuÞ
íkuLku ÃkkuíkkLku rðþu f]íkkÚkoÃkýwt {kLkðwt òuEyu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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søkíkLkk {kuxk ¼køkLkk Ä{kouLkk yLkwÞkÞeykuLku
¼økðkLk (God fu yÕ÷kn) ytøku yu fkuý Au Lku fuðk Au
yuLkku fkuE MÃkü ÏÞk÷ LkÚke. Mkqû{Mk]rü{kt Wå[ Míkhu
ÃknkU[u÷k {nkí{kykuLku Ãký Ãkh{kí{kLkk MðYÃk ytøku fkuE
s rðþu»k ¿kkLk LkÚke. {kuxk¼køkLkwt søkík yk rð»kÞ{kt
yMkk{kLÞ yMk{tsMk{kt Lku ËkYý rîÄk{kt s Sðu Au.

ykðk rð»k{ ðkíkkðhý{kt Ãký yuf {kºk ©e
Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞLkku yLkwÞkÞe ©eS{nkhksLkk
yLkLÞ yk©Þ{kºkÚke ÃkhkíÃkh ÃkhçkúñLkk rËÔÞ MðYÃkLkk
MÃkü ÏÞk÷ MkkÚku yu y÷kirff «kÂÃíkLkk ykLktË{kt
Ãkqýofk{Ãkýwt {kLkeLku ynkurLkþ {øLk hnu Au.

¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýu ð[Lkk{]ík{kt {w{wûkwLku
Ãkkºkíkk fu¤ððk {kxu «MkLLkíkkLkk su MkkÄLk fhðkLkk fÌkkt
Au íku{kt yuf xfkuh ¾kMk fhe Au fu yu Mkðuo MkkÄLk, «kÂÃíkLkku
ykLktË {kýíkkt {kýíkkt fhðkLkk Au.

õÞkhuf ytíkhLkk Ëku»kku Mkk{u ÍÍq{ðk{kt nkhe sðkÞ,
õÞkhuf yktíkrhf fu çkkÌk Mkt½»kkou yLku Mk{MÞkykuLkku
Mkk{Lkku fhðku Ãkzu fu õÞkhuf MkkÄLkk{kt yufÄkhe MkV¤íkk Lk
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{¤u íku{ Aíkkt «kÂÃíkLkku ykLktË {ku¤ku Ãkzðk Lk Ëuðku yuðku
©enrhLkku MÃkü yr¼«kÞ Au. WËkMkeLkíkk, Wîuøk yLku
þkuf{kt zqçku÷k hneLku fhu÷e MkkÄLkk{kt fktE çkhfík Lk ykðu
yuðwt {nkhksu «. 74{kt ð[Lkk{]ík{kt fÌkwt Au yu
¼økðkLkLku ykÄeLk hneLku ykLktË{kt yu Ãkh{uïhLkwt ¼sLk
fhðwt yLku fkuE òíkLkku Wîuøk {Lk{kt ykððk Ëuðku Lkrn.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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34

¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý «MkLLkíkkLkk MkkÄLk
fkuE Ãký Mktòuøkku{kt MkËkÞ ykLktË{kt hneLku Mkíkík [k÷w
hk¾ðkLkwt fnu Au. øk. {. 8{k ð[Lkk{]ík{kt ©enrh fnu Au
ÃkkuíkkLku rðþu yÃkqýoÃkýwt {kLkðwt Lkrn, Lku ¼økðkLkLke «kÂÃík
ÚkE Au íkuýu fheLku ÃkkuíkkLku f]íkkÚko {kLkeLku Lku MkkðÄkLk ÚkELku
¿kkLkÞ¿k fÞko fhðku.

ykøk¤ ©eS{nkhks yu{ Ãký fnu Au fu su ¼õík,
ÚkÞu÷ «kÂÃíkLku ÷eÄu ykXu Ãknkuh ykLktË{kt Lk hnu íkku yu
yuLku {kuxe ¾kux Au. (ð. øk. «. 24)

MkkÄLk fhðk{kt çku çkkçkíkLkwt ¾kMk æÞkLk hk¾ðkLkwt Au
1. ÃkkuíkkLku Ãkqýofk{ {kLkeLku Mkíkík ykLktË{kt hnuðkLkwt Au.
2. ¼õík «MkLLkíkkLkk MkkÄLk{kt MkkíkíÞ ò¤ðe hk¾u íkku s
íkuLku MkkÄLkkuLku ytíku ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke ÞÚkkÚko Ãkrhýk{
«kÃík ÚkkÞ Au.

MkkÄLkLkk MkkíkíÞ{kt rðÎLk Q¼wt fhLkkhk {kºk çku
Ãkrhçk¤ku Au

1. rðÃkrhík Ëuþfk¤krËf
2. fwMktøk
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{kxu yk çktLku Ãkrhçk¤kuÚke nt{uþkt MkkðÄkLk hneLku
íkuLkkÚke Ëqh hnuðwt.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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35

¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý øk. «. 51{k
ð[Lkk{]ík{kt yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkríkLkwt æÞkLk çkíkkðíkk fnu
Au yûkh Úkfe Ãkh yûkhkíkeík yuðk su Ãkwhw»kku¥k{ ¼økðkLk
yu yLktíkfkurx çkúñktzLke WÂíÃk¥k, ÂMÚkrík Lku «÷ÞLkk fíkko Au
yLku fkhý Au. su fkhý nkuÞ íku ÃkkuíkkLkk fkÞoLku rðþu
ÔÞkÃkf Ãký hnu Lku Lkku¾wt Ãký hnu. {kxu MkðoLkk fkhý
su Ãkwhw»kku¥k{ ¼økðkLk íkuLke árüyu fheLku òuEyu íÞkhu
yu Ãkwhw»kku¥k{ ¼økðkLk rðLkk çkeswt fktE ¼kMku
s Lkrn.

yk ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au fu MkðoLkk
fkhý yuðk Ãkwhw»kku¥k{ ¼økðkLk y{u Aeyu. su ¼õík
y{khe {qŠík MkkÚku yufíkk fhe y{khe {qŠíkLkwt æÞkLk fhu Auu
íÞkhu íku y{khk rËÔÞ MðYÃk MkkÚku íkËkfkh¼kðLku Ãkk{e
òÞ Au. ÃkAe yu {wõík y{khk Lkuºk îkhk y{khe árüyu
fheLku swyu íÞkhu yuLku Mkðoºk y{khe {qŠík s ¼kMku Au. yu
heíku y{khe {qŠík rðLkk fktE fnuíkkt fktE s Lk Ëu¾kÞ yu
yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík Au.

yk heíku yk ð[Lkk{]ík{kt ©enrhyu yLkkrË{wõíkLke
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ÂMÚkríkLkwt ÞÚkkÚko MðYÃk Mk{òðe íkuLkwt {n¥ð ËþkoÔÞwt Au.
nfefík{kt yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík ÚkkÞ íÞkhu s Ãkwhw»kku¥k{
LkkhkÞýLkku ÞÚkkÚko rLkùÞ ÚkkÞ Au.

©eS{nkhksLke MkðkuoÃkhe rLkck yLku Ãkt[
ðíko{kLkLke MktÃkqýo áZíkk yu çku nkuÞ Aíkkt yu MkkÄLkËþk Au.
Ãkhtíkw ßÞkhu «rík÷ku{Ãkýu {qŠíkLkwt æÞkLk fhðkLke ÷xf
«kÃík ÚkkÞ íÞkhu SðLku yLkkrË{wõíkLkku Þkuøk «kÃík ÚkkÞ
Au. ÃkAe ¼÷u yu SðLk [k÷ku[k÷ MkkÄLkËþk{kt s nkuÞ
Ãký «rík÷ku{ æÞkLkLke ÷xf nkÚk ykðíkk {nkhks íkuLku
f]Ãkk fheLku yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík fhkðu Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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36

yLkkrË{wõíkLke ÷xf (style, ðíkoðkLke heík fu þi÷e)
yuf ðkh ykí{Mkkík ÚkE òÞ ÃkAe yuLkwt MkkiÚke {kuxwt V¤ yu
Au fu {nkhks yuLku f]Ãkk fhe MkeÄk ÂMÚkríkLkk {køkuo ykøk¤
÷E òÞ Au.

yLkkrË{wõíkLke ÷xf{kt su{ su{ ðíkkoíkwt òÞ íku{
íku{ ÷kirff Mkw¾{ktÚke ykMkÂõík x¤íke òÞ Au
©eS{nkhks{kt økkZ «u{ Úkíkku òÞ Au.

÷kirff ÃkËkÚko{ktÚke ykMkÂõík x¤íkkt íkuLku Ãkk{ðkLkk Lku
¼kuøkððkLkk Ä¾khk Ãký ½xíkk òÞ Au. yux÷wt s Lkrn,
Äehu Äehu yiïÞoLkk hkøk Ãký rLk:þu»k ÚkE òÞ Au. su{ su
÷xf{kt ðÄwLku ðÄw hnuðkíkwt òÞ íku{ íku{ rLkhwíÚkkLkÃkýu nwt
yLkkrË{wõík s Awt, {qŠík{kt s Awt yu ðkíkLke áZíkk Úkíke
òÞ Au.

«rík÷ku{¼kðÚke su{ su{ ÷xf{kt ðíkkoíkwt òÞ íku{
íku{ yðh¼kð ¼q÷kíkku òÞ yLku Ãkh¼kð áZ Úkíkku òÞ
Au. MkkÚku MkkÚku Ëun¼kð (body consiousness) MkËtíkh
x¤e sðkÚke Mkðuo Ëku»k yLku ytík:þºkwyku MkkÃkLke fkt[¤eLke
su{ ¾he Ãkzu Au.
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yLkkrË{wõíkLke ÷xfu ðíkoðkÚke MðÞt¼q rËÔÞ¼kð
ykí{MkkíkT ÚkE sðkÚke õÞkhuÞ fkuELkku y¼kð fu yðøkwý
ykðíkku LkÚke. ÷xfu ðíkoLkkhLkkt ËþoLkÚke yLkufLku ytíkh{kt
xkZwt ÚkkÞ yu yuLke rðþu»kíkk Au !

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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fnuðík Au fu ÄhíkeLkku Auzku ½h, yu s heíku {w{wûkwíkkLkku
Auzku Au {qŠík! íkuÚke ©eS{nkhksu øk. «. 32{k
ð[Lkk{]ík{kt Mknw {w{wûkwykuLku ¼økðkLkLke {qŠíkYÃke {k¤k{kt
Äehu Äehu XheLku Xk{ ÚkðkLkwt fÌkwt Au.

ykÃkýu yk¾e ËwrLkÞk{kt ßÞkhu hÍ¤Ãkkx fheLku
ÚkkfeÞu íÞkhu Ähu ykðeLku rLkhktíkLkku ïkMk ÷ELku ykhk{
fheyu Au. yu «{kýu {wõíkkí{kyku {kxu Ãkh{kí{kLkk
MðYÃkYÃke {k¤ku yu ytrík{ rðhk{ {kxuLkwt yk©ÞMÚkkLk Au.

{qŠíkYÃke {k¤k{kt ykððwt yux÷u þwt? «rík÷ku{ æÞkLk
îkhk yLkkrË{wõíkLke ÷xf{kt ðíkoðwt yuLku s {qŠíkYÃke
{k¤k{kt hnuðwt fnu Au. su{ su{ yu {k¤k{kt hnuðkLke
Mk{Þ{ÞkoËk ðÄíke òÞ íku{ íku{ æÞkLk ½uhwt Úkíkwt òÞ Au. íkku
yuLku {kxu þwt fhðwt?

øk. «. 22/23{k ð[Lkk{]ík{kt ¼økðkLk
©e Mðkr{LkkhkÞý {k¤k{kt hnuðkLke Ãkqðo íkiÞkheYÃku
¾kíkkt-Ãkeíkkt, nk÷íkkt-[k÷íkkt íkÚkk þw¼-yþw¼ r¢Þk
fhíke ðu¤k Mkðofk¤u ¼økðkLk{kt y¾tzð]r¥k hk¾ðkLkwt
Mkq[Lk fheLku fnu Au fu, yuðe heíku ¼økðkLk{kt y¾tzð]r¥k
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hk¾íkkt hk¾íkkt yuðe áZ ÂMÚkrík ÚkkÞ Au.
yk ðkíkLkk MktË¼o{kt MkËTøkwhw ð]tËkðLkËkMkS Mðk{e

yu{ fnuíkkt fu, nk÷íkkt-[k÷íkkt, ¾kíkkt-Ãkeíkkt yk ðkík rMkØ
fhðk {qŠíkLkwt s yLkwMktÄkLk hk¾ðwt, yLku yu{ òýðwt fu nwt
{nkhksLke rËÔÞ íkuòu{Þ {qŠík{kt s Awt. yuðwt áZ ÚkÞk
ÃkAe íkuLku Ãký {nkhks rðLkk çkeswt fktE òuðkLkku Xhkð
hnuíkku LkÚke.

ykÃkýk SðLk«ký çkkÃkk©eyu Ãký yu s ðkík
ykÃkýLku ðkhtðkh áZ fhkðe Au fu, ©eS{nkhksu f]Ãkk
fheLku {khk [iíkLÞLku {wõík fheLku {qŠík{kt hkÏÞku Au yLku
nðu yk Ëun îkhk çkku÷u Au, [k÷u Au... yu Mkðuo «ð]r¥k
{nkhks s fhu Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



74

38

«&™: ykÃkýe Mkðuo r¢Þk {nkhks fhu Au yuðe
Mk¼kLkíkk õÞkhu hnu?

W¥kh: ykÃkýu ßÞkhu fkuE Ãký r¢Þk òýÃkýk MkkÚku
(with awareness) r¢ÞkYÃk ÚkÞk rðLkk fheyu yLku yu
Ëhr{ÞkLk Mkíkík ©enrhLkk MðYÃkLkwt yLkwMktÄkLk hk¾eLku
{qŠíkYÃku ðíkoðkLkku «ÞkMk fhíkk hneyu íkku ykÃkýk Ëun
îkhk Mkðuo r¢Þk {nkhks fhu Au yuðku yLkw¼ð ÚkkÞ. yuLke
fMkkuxe yu Au fu su fk{ Ãknu÷kt ík{khkÚke ½ýkt «ÞíLku Úkíkwt
nkuÞ íku {nkhks fhu íÞkhu yrík yÕÃk «ÞkMku Mkh¤ yLku
Mkns heíku Úkðk ÷køku!

MkËTøkwhw økwýkíkeíkkLktË Mðk{e yu{ fnuíkk fu, r¢Þk
fhkððk{kt Ãký r¢ÞkYÃk Lk Úkkðwt Lku r¢Þk {qfeLku Ãký íkuLkk
{LkMkqçkku Lk fhðk Lku ÔÞðnkh ykÔÞku íkku r¢Þk íkku fhðe Ãkzu
Ãký íkuýu fheLku s ÃkqýoÃkýwt Lk {kLkðwt. («. 1, 318).

fkuELku MkuðkLkwt ytøk nkuÞ yLku yu{kt ykLktË Ãký çknw
ykðíkku nkuÞ, Aíkkt yu{kt çkÄwt s ykðe økÞwt yu{ {kLkeLku
çkuMke Lk hnuðwt, Mkíkík MkíMktøk fhíkk hnuðwt.

økwhwðÞo ÃkqßÞ©e LkkhkÞý¼kE yu{ fnuíkk fu,
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Practice makes a man perfect. {kxu Mkíkík {qŠíkYÃk
ÚkELku {khk îkhk Mkðuo r¢Þk {nkhks s fhu Au yuðwt
yLkwMktÄkLk ynkurLkþ hk¾ðkLkku «ÞkMk Mkíkík [k÷w hk¾ðku
yu{kt s ©enrhLkku hkSÃkku Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ykÃkýk «khçÄ{kt su fktE çkLkðkLkwt nkuÞ íku òu
Ãknu÷uÚke Lk¬e s nkuÞ íkku {kuxk {wõík îkhk yu{kt VuhVkh
fuðe heíku þõÞ çkLku Au? rðï{kt çkLkíke ½xLkkyku çkkçkík{kt
Ãký ykðwt þõÞ nkuÞ Au?

W¥kh: ykÃkýk SðLk{kt su fktE ½xLkkyku çkLku Au íku
çkÄe s ½xLkkyku Mkqû{Mk]rü{kt yuLkk ½ýkt Mk{Þ Ãknu÷kt
½xe [qfe nkuÞ Au. ynª íkku yuLkwt {kºk á~Þ «økxefhý
(visual manifestation) s ÚkkÞ Au. yux÷u fkuE Ãký
½xLkk ßÞkt MkwÄe yk ÷kuf{kt ½xe LkÚke nkuíke íÞkt MkwÄe
Mkqû{Mk]rü{kt ½xu÷e ½xLkk{kt VuhVkh yÚkðk MkwÄkhk ðÄkhk
yÚkðk íkuLku MkËtíkh Lkü fhðkLkwt Ãký þõÞ nkuÞ Au.

rMkØÃkwhw»kku rºkfk¤ ¿kkLke nkuðkÚke su íku ½xLkkyku
ytøku Ãknu÷uÚke òýeLku ÃkkuíkkLkk MktfÕÃk {kºkÚke íku{kt sYhe
VuhVkh fhðkLkwt fk{ fhe þfu Au. ykLke çkeS black side
yu Ãký Au fu fux÷kf E»kko¤w {kýMkku íkuòuîu»kLku ÷eÄu MkeÄk
MkkËk {kýMkkuLkk «khçÄ{kt Ãký yk heíku Ëwü íkktrºkfku îkhk
rðÎLk Q¼k fhíkk nkuÞ Au. òu fu su ¼økðkLkLkk yLkLÞ
ykr©ík nkuÞ Au íku{Lke ©enrh Mkðofk¤u hûkk fhu s Au, Lku
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ÃkkÃkeLku ÞÚkkur[ík Ëtz Ãký Ëu Au.
Mkqû{Mk]r»xLkk hnMÞ yrík øknLk nkuÞ Au, yuLku su

òýu íkuLku Ãký yuLku ËwrLkÞk Mk{ûk ònuh fhðkLke yk¿kk
nkuíke LkÚke. rðï{kt su fktE ½xLkkyku çkLku Au íku yuLkk
½xLkk Mk{Þ fhíkk Mkku ðhMk Ãknu÷kt Mkqû{Mk]rü{kt ½xe [qfe
nkuÞ Au. íkuÚke su yk»koÿük (future visionary) nkuÞ Au íku
yk søkík{kt ¼rð»Þ{kt çkLkLkkhe ½xLkkykuLke ykøkkne
fhe þfíkk nkuÞ Au. òu fu Mkqû{Mk]rüLkk protocol «{kýu
íkuLke {krníke ÃkqhuÃkqhe yLku MkeÄuMkeÄe Mkh¤ ¼k»kk{kt
ËwrLkÞk Mk{ûk {qfe LkÚke þfkíke. LkkuMxÙkzu{Mk yLku çkkçkk
ðUøkk suðk ¼rð»Þÿükykuyu íkuÚke s yu ½xLkkykuLkwt ðýoLk
yÄqhwt, fkÔÞkí{f Lku Mkktfuríkf ¼k»kk{kt fÞwO Au. yk
¼rð»ÞLke ½xLkkyku{kt Ãký {kuxk {wõík îkhk MktfÕÃk
{kºkÚke VuhVkh Úkíkk nkuÞ Au suLkk rðþu søkíkLkk Mkk{kLÞ
÷kufkuLku fktE s ¾çkh LkÚke nkuíke.

çkkÃkk©eLkk MkkÄo þíkkçËe {nkuíMkð Ãkqðuo ykðu÷k
Ã÷uøkLkk ðkðhLku ÃkqßÞ ©e LkkhkÞý¼kEyu MktfÕÃk{kºkÚke
nxkðe ËeÄku níkku.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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40

çkkÃkk©eLku fkuEyu ÃkqAâwt fu, ík{khk {íku MkktÏÞ yLku
Þkuøk þwt Au? çkkÃkk©eyu fkhý MkíMktøkLke Ãkrh¼k»kk{kt
xqtfkuLku x[ Ãký Mk[kux sðkçk ykÃkíkk fÌkwt ©eS{nkhks
rðLkk Mkðuo ¾kuxwt òýðwt íku MkktÏÞ yLku {nkhksLke {qŠík{kt
hMkçkMk hnuðwt (to be engrossed in the divine form of
Shriji Maharaj) íku Þkuøk.

ykÃkýu «rík÷ku{ æÞkLk îkhk ykÃkýk [iíkLÞ{kt
{qŠíkLkku Mkkûkkífkh fhðkLkku Au, Ãkhtíkw yu Ãkqðuo òu MkktÏÞLke
áZíkk Lk ÚkE nkuÞ íkku ¼økðLk{kt «erík fhíkkt fhíkkt yLÞ
ÃkËkÚko fu ÔÞÂõík{kt nuík ÚkE òÞ íkku {q¤ ÷ûÞ ¼q÷kE
òÞ ! ¼híkSyu MkktÏÞ¿kkLkLke áZíkk Lknkuíke fhe íkku íkÃk
fhíkkt fhíkkt {]økLkk çkå[k{kt ykMkÂõík ÚkE síkk çkeò ºký
sL{ Ähðk Ãkzâkt.

çkkuxkËLkk rþð÷k÷ þuXu MkËTøkwhw økkuÃkk¤LktË Mðk{e
ÃkkMku hneLku MkktÏÞ yLku Þkuøk çktLku rMkØ fÞko níkk, íkuÚke
íkuyku Ëhhkus Mkíkík ºký f÷kf æÞkLk fhíkk níkk. yuf ðkh
yu{Lkk rÃkíkk ¼økk Ëkuþeyu íku{Lku ÃkqAâwt rþðk, íkwt Ëhhkus
ºký ºký f÷kf æÞkLk fuðe heíku fhe þfu Au?
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rþð÷k÷¼kEyu fÌkwt rÃkíkkS, æÞkLk{kt Wíkhíkk
Ãknu÷kt nwt ykÃkýk yk¾k çkkuxkË økk{Lku Mk¤økkðe Ëô Awt.
íÞkh ÃkAe ykÃkýe ÃkuZeLku, ykÃkýk ½hLku, MkøkkMktçktÄeLku Lku
ÃkAe ík{Lku yLku {khe òík MkwØkLku çkk¤eLku ¼M{ fhe
Lkk¾e yuLke hk¾ WÃkh çkuMkeLku æÞkLk fhwt Awt yLku yu ð¾íku
yu{ Äkhwt Awt fu, nwt yk Ëun Lku ËunLkk MkøkkMktçktÄe yLku
Mkðuo WÃkkrÄÚke hrník þwØ [iíkLÞ Awt Lku {khk yu [iíkLÞLku
©eS{nkhksu f]Ãkk fheLku ÃkkuíkkLkk MðYÃk{kt hkÏÞku
Au. yuðku MkktÏÞ rð[kh fÞko ÃkAe nwt æÞkLk{kt Ÿzku Qíkhwt
Awt íÞkhu çku f÷kf ÚkÞk fu [kh f÷kf yuLkwt {Lku ¼kLk
hnuíkwt LkÚke!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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MkËTøkwhw rLk»fw¤kLktË Mðk{e ‘¼ÂõíkrLkrÄ’{kt MkíMktøk
fuðk nuíkwÚke fhðku yu ytøku sýkðíkk ÷¾u Au

{qŠík {qfe {Lk çkesu,
÷÷[kðu Lkrn ÷økkh;

yLÞ Mkw¾ òÛÞkt V¤ yfoLkkt,
rLkùu rLkhMk rLkhÄkh;

yu{ {kLke Mkw¾ {kLku {kð{kt,
fhu ¼Âõík ¼kðu Mkrník;

¼Âõík rðLkk çkúñ÷kuf ÷øke,
[knu Lkrn fktE r[¥k.

yÚkkoíkT yuf {qŠíkLkk Mkw¾ rMkðkÞ çkesu õÞktÞ {Lk
÷÷[kððk Ëuðwt Lkrn fu r[¥k [kUxðk Ëuðwt Lkrn. òu
MkíMktøkLkku nuíkw MÃkü Lk Mk{òÞku nkuÞ íkku MkíMktøk{kt ykÔÞk
ÃkAe ¼÷u Lku ðhMkku ÃkMkkh ÚkE òÞ Ãký fktE YÃkktíkh Lk
ÚkkÞ Lku ½kýeLkk çk¤Ë suðe Ëþk ÚkkÞ! {kxu MkíMktøk fhíkk
Ãknu÷kt yuLkku nuíkw MÃk»x Mk{sðku yíÞtík ykð~Þf Au.
(yfo = yktfzku, {kð = {nkhks)

ykÃkýk ¿kkLkk[kÞo MkËTøkwhw ð]tËkðLkËkMkS Mðk{e
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yu{Lke ðkíkkuLke 45{e ðkík{kt fnu Au fu, ykÃkýu MkíMktøk
fÞkuo Au íku fkuELku Ëu¾kzðk Mkkhwt LkÚke fÞkuo. yk íkku {ktne
ðÄðk {kxu Au. {ktne ðÄðk yux÷u MðrðfkMk {kxu.
MðrðfkMk yux÷u yðh¼kð{kt ÃkkAk ð¤ðk yLku
Ãkh¼kð{kt ykøk¤ ðÄðk {kxuLkku rð[kh!

ykÃkýk ykí{kLke Wæðoøkrík MkíMktøkLkk Þkuøku s ÚkkÞ
Au. MðrðfkMkLke Þkºkk{kt sux÷k ykøk¤ ðÄe þfkÞ
yux÷ku s MkíMktøkLkku nuíkw MkÞkuo fnuðkÞ. {kxu fkhý
MkíMktøk{kt ßÞkt MðrðfkMk Úkíkku nkuÞ - Mk{kMk Úkíkku nkuÞ íku
{tz¤ fu group{kt s hnuðwt ©uÞMfh Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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½ýe ðkh yuðwt òuðk {¤u Au fu {kuxk Ãkwhw»kLkk
Mk{køk{{kt ðhMkku MkwÄe hÌkk ÃkAe Mð¼kð {qfkíkk LkÚke.
Ãkh{ ÃkqßÞ økwhwËuð LkkhkÞý¼kE yu{ fnuíkk fu, {kuûkLkk
{køko{kt ykÔÞk Aeyu íkuðwt òýÃkýwt hnu íkku Mð¼kð síkku
hnu. {kuxk Ãkwhw»kLku Lk øk{íkku Mð¼kð Lk hk¾ðku.

yuf ðkh yuf {kuxk {wõíku ÃkkuíkkLkk yuf MkuðfLku fÌkwt
fu, ík{u Mkðuo þk†kuLkku øknLk yÇÞkMk fhku íkku MkíMktøkLkk
¿kkLkLkku çknku¤ku «[kh søkík{kt Mkkhe heíku ÚkE þfu.

yu Mkuðfu fÌkwt {khu íkku y¾tz æÞkLk - ¼sLk fhðkLkwt
íkkLk Au yLku ík{khk Mk{køk{{kt hneLku Mkíðhu ÂMÚkrík
fhðe Au.

rMkØ {wõíku fÌkwt þwfËuðS çkúñÂMÚkríkðk¤k níkk,
y¾tz ¼sLk fhíkk níkk, íkku Ãký nrhøkwý økkðk {kxu
¼køkðík ¼ÛÞk níkk.

Mkuðf fnu þwfËuðS íkku rMkæÄËþk ÃkkBÞk ÃkAe ¼ÛÞk
níkk....

{kuxk {wõík yu Mkkt¼¤eLku nMÞk Lku ÃkAe çkkuÕÞk
ík{khe yuðe ÂMÚkrík fhðe nkuÞ íkku ðkh LkÚke. [Ãkxe
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ðøkkzíkk ÚkE òÞ, Ãký ßÞkt MkwÄe Ëku»k{kºkLkkt {q¤ Q¾uze
LkÚke LkktÏÞk yLku Mð¼kð xéÞk LkÚke, íÞkt MkwÄe{kt òu
fuð¤ árüÚke rMkæÄËþk ÚkE økE íkku Ëku»k yLku Mð¼kð Ãký
MkkÚku MkkÚku rMkØ ÚkE sþu yLku ÃkAe yuLku fkZðk ½ýkt fXý
Ãkzþu. yu{ òu Mð¼kð økÞk rðLkk rMkæÄËþk ykðe sþu
íkku ¾kux fkÞ{Lke hne sþu, Ãkrhýk{u ík{Lku íku{ s ík{khku
Mk{køk{ fhLkkh fkuELku Þ Mkw¾ Lkrn ykðu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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nrhf]Ãkk sçk nkuðík ni, íkçk MkqÍík yÃkLku Ëku»k.
su ¼õík {Lk, f{o, ð[Lku ¼økðkLk yLku yu{Lkk

{kuxk {wõíkLkku Mk{køk{ fhu, íku{Lke yLkwð]r¥k{kt hne
íku{Lke Mkuðk fhu íkku íkuLkk Ãkh {nkhks yLku {kuxkLke
f]Ãkkárü Úkíkk íkuLkk Mkðuo Mð¼kð Lkkþ Ãkk{u Au.

MkËTøkwhw økwýkíkeíkkLktË Mðk{e yu{ fnuíkk fu, MkkÄLk
fhe fheLku {he òÞ íkku Ãký ðkMkLkk x¤u Lkrn, yu íkku {kuxk
yLkwøkún fhu íÞkhu s x¤u.

ð¤e Mðk{e ykøk¤ yu{ Ãký fnu Au fu, suýu Mð¼kð
{qõÞku nkuÞ, {qõíkku nkuÞ, {qfðkLkku «ÞíLk fhíkku nkuÞ, yu
Mkðuo WÃkh {kuxkLke árü hÌkk fhu Au.

yk{kt {wÏÞ {wÆku Au - {kuxkLkku ykþhku. yu{Lke
rLk©k{kt hnuðk {¤u íkuLkk ¼køÞLkku Ãkkh Lkrn. yü ykðhý
ÃkifeLkwt Mkkík{wt yLku ykX{wt ykðhý Ãkwhw»k yLku «f]ríkLkwt Au.
yu íkku {kuxk {wõíkLke yLkwð]r¥k{kt hnuðkÚke s x¤u!

yk MktMkkh Mð¼kððþ Au, íku{kt zøk÷u Lku Ãkøk÷u Ëhuf
fkÞo{kt ¼økðkLkLku fíkkoníkko {kLkeyu íkku s ø÷krLk Lk ÚkkÞ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf ðkh yk[kÞo©e h½wðehS {nkhks ðzíkk÷
Mk{iÞk Ãkh nksh níkk. íÞkt yuf ytøkúus Mkknuçk
yk[kÞo©eLke {w÷kfkíku ykÔÞk.

íkuýu {trËh{kt MkkÄwykuLke XX òuELku fÌkwt ykÃkfu
{trËh{U EíkLku Mkkhu MkkÄw hníku nI íkku WLkfu çke[ íkfhkh
Lkrn nkuíke?

yk[kÞo©e h½wðehS {nkhksu fÌkwt ËwrLkÞk{U íkfhkh
rMkVo sh, s{eLk ykih òuhwt fu fkhLk nkuíke ni, rsMkfk
n{khu MkkÄw íÞkøk h¾íku nI. RMkr÷Þu WLkfu çke[ fkuE
íkfhkh Lkrn nkuíke.

Ãku÷k ytøkúusu Vhe ÃkqAâwt {ILku yfMkh Ëu¾k ni,
Íøkzu fe yMk÷e ðsn íkku Mð¼kð nkuíkk ni, íkçk ykÃk õÞk
fhíku ni?

íÞkhu {nkhks©eyu fÌkwt Mkne Vh{kÞk ykÃkLku....
íkçk Ëtz Ëufu Mk{Íkíku ni ykih òu Lkrn {kLkíku WMku ÞnktMku
rçkËk fh Ëuíku nI....

yk{ MkíMktøk{kt Mð¼kð s {w~fu÷e Q¼e fhu Au.
{LkÄkÞwO fhðkLke ð]r¥k MkíMktøk{ktÚke Ãkkzu Au. {rAÞkð
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økk{{kt ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý 32 ðkh ÃkÄkhu÷k, Aíkkt
íÞkt «MkkËeLkwt yufu MÚkkLk fu Aºke LkÚke. fu{? VEçkkLkku
rnX÷ku Mð¼kð! Viçkkyu ÃkkuíkkLkwt íkku çkøkkzâwt Ãký MkkÚku
MkkÚku økk{Lkwt Ãký ¼qtzwt fÞwO.

Mð¼kð {qfeyu íkku ¼økðkLk ykÃkýk Ãkûk{kt hnu.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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45

ykæÞkÂí{f {køko{kt Äehs yuf yíÞtík {n¥ðLkku
MkËTøkwý Au. su ÷kufku yÄerhÞk Mð¼kðLkk nkuÞ íkuyku
yæÞkí{Lkk {køkuo yuf zøk÷wt Ãký [k÷e þfíkk LkÚke, fkhý
fu yk {køko ©Øk Lku ¼ÂõíkLkku Au. yu{kt íkífk¤ fktE
Ãkrhýk{ {¤íkwt LkÚke.

r÷VTxLkwt çkxLk ËçkkÔÞwt Lku ÷k÷ ÷kEx ÚkE yux÷u
r÷VTx ykðþu s! Aíkkt fux÷kf yÄerhÞkyku ðkhtðkh
çkxLk ËkçÞk fhu, ò¤e ¾¾zkÔÞk fhu, WÃkh Lke[u òuÞk
fhu... ykðe r÷VTx ykðu Lkrn íÞkt MkwÄe íkký hÌkk fhu.
ytíku r÷VTx ykðu íÞkhu íkuLku ÃkkuíkkLkku «ÞíLk MkV¤ Úkíkku
÷køku Au, Ãkhtíkw stressful success Au.

ßÞkhu çkeS ÔÞÂõík peaceful progress fhu Au. íku
r÷VTxLkwt çkxLk ËçkkðeLku ÃkAe þktríkÚke r÷VTx ykððkLke
hkn òuíkku Q¼ku hnu Au. ¾uíkh{kt ðkÔÞk ÃkAe Mk{Þ ykÔÞu
Wøkþu su yuðe yzøk ©Øk MkkÚku yuf ¾uzqík peaceful
progress fhu Au, ßÞkhu çkeòu yÄerhÞku nS fu{ fkUxku
Vqxâku Lkrn? yu{ Mkíkík h½ðkx{kt hneLku stressful
success {u¤ðu Au.
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ykæÞkÂí{f {køkuo òu Mkk[k ¼kðu MkíMktøk fheyu íkku
Mk{Þ ykÔÞu yLkw¼qrík ÚkðkLke s Au íku{ ©Øk hk¾e Äehs
hk¾ðe, Ãký yÄerhÞk ÚkE MkíMktøk {qfe Lk Ëuðku.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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©eS{nkhksLkk Mk{ÞLke yk MkíÞ ½xLkk Au.
¼økðkLkLkk ¼õíkLkku ÿkun {w{wûkLku fÕÞkýLkk {køkuoÚke
rð[r÷ík fhe ÃkíkLkLke fux÷e Ÿze økíkko{kt økkÞçk fhe Ëu Au
íkuLke yk ÓËÞrðËkhf fÚkk Au.

ÄtÄwfkLke çkksw{kt MkUs÷e yLku ðUs÷e Lkk{u çku økk{
Au. MkUs÷eLkk sÞþtfh økkuh yLku ðUs÷eLkk ÷k¾k fýçke
çktLku nrh¼õíkkuLkk ¾uíkh yuf s þuZu níkk. sÞþtfhLke
¾uíkeLke Mkkhe ykðf òuELku ÷k¾kLku E»Þko Úkíke. yuf ðkh
LkkLkeþe ðkík{kt Íøkzku fheLku ÷k¾kyu sÞþtfhLkk Ãkøk{kt
hktÃkze {khe íkuÚke íku{Lkku yuf Ãkøk fÃkkE økÞku.

yk yÃkhkÄÚke ÷k¾k fýçkeLku yMkkæÞ hkuøk ÚkÞku,
Ãkrhýk{u Úkkuzk rËðMk{kt íkuýu Ëun Akuze ËkËkLkk Ëhçkkh{kt
çk¤Ë íkhefu sL{ ÷eÄku. ÷û{eðkzeLkk ¾uíkh{kt
ËkËk¾k[hLkk ¾uzqík ¾e{k Ãkxu÷ yu çk¤ËLku ðhMkkuÚke n¤u
òuzíkk. yuf ðkh yuLkk Ãkøk Ãkh WÃkh hktÃkze Ãkze yLku yu
÷q÷ku ÚkE økÞku. yuLke ÃkezkLkku Ãkkh Lk hÌkku. hkík-rËðMk yu
{qtøkwt «kýe [kuÄkh yktMkwyu hzâk fhíkwt.

yuf rËðMk ¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý ÷û{eðkze
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ÃkÄkÞko íÞkhu ¾e{k Ãkxu÷u yu çk¤ËLke {wÂõík {kxu
«kÚkoLkk fhe.

{nkhks íkku ytíkÞko{e níkk, íku{ýu fÌkwt yk çk¤Ëu
ÃkqðosL{{kt ÷k¾k fýçkeYÃku yuLkk r{ºk yLku y{khk
¼õík sÞþtfhLkku yÃkhkÄ fÞkuo Au, yuLkku økwLkku y{u {kV
Lk fhe þfeyu. ík{u sÞþtfhLku ynª çkku÷kðku.. yu hkS
ÚkE {kV fhu íkku y{u yk SðLkku {kuûk fheyu.

sÞþtfhLku ¾çkh Ãkzíkkt yu íkhík Ëkuze ykÔÞk,
ÃkqðoLkk «u{ðþ yu çk¤ËLkk Ëunðk¤k ÷k¾kLku Mks¤ Lkuºku
¼uxe Ãkzâk Lku nuíkÚke yuLkk {kÚku nkÚk Vuhðe {kVe ykÃke
ËeÄe. íkhík s çk¤ËLkku Ëun Ãkze økÞku.

©eS{nkhks ð[Lkk{]ík{kt yux÷u s ðkhtðkh xfkuh
fhíkkt fnu Au fu, ¼q÷u[qfu Ãký yLÞ Mktík nrh¼õíkLkku
ÿkun Lk ÚkkÞ yuLke íkfuËkhe hk¾ðe yLku AíkktÞ ÚkE òÞ
íkku yuLke Mkðu¤k {kVe {køke yuLkwt ÞÚkkur[ík «kÞrùík
fhe Lkk¾ðwt.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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MkËTøkwhw rLk»fw¤kLktË Mðk{eLkk yríkþÞ rðíkhkøke
Mð¼kðLku fkhýu ¼÷¼÷k MktíkkuLku Ãký yu{Lke MkkÚku hnuðwt
ykfhwt ÚkE Ãkzíkwt. Mðk{eLke ð]ØkðMÚkk{kt yu{Lke
Mkuðk{kt {kuhkh[hýËkMkS Lkk{Lkk yuf Mktøkeíkfkh Mktík
hnuíkk níkk.

rLk»fw¤kLktË Mðk{e ðihkøÞLkkt, WÃkËuþLkkt, {rn{kLkkt
rðrðÄ ÃkËku h[íkk yLku {kuhkh[hýËkMk yu ÃkËLku yuLkk
¼kð «{kýu y÷øk y÷øk hkøk{kt yuLke çktrËþ çkktÄíkk.

yuf ðkh Mðk{eyu yuf LkðeLk ÃkË håÞwt Lku Ãku÷k
MktíkLku íkífk¤ yuLke çktrËþ íkiÞkh fhðkLkwt fÌkwt. MkkÄwLku
hMkkuE fhðkLkku Mk{Þ ÚkE økÞku níkku. íkuýu þhík {qfe fu,
Mðk{e, ík{u {Lku ¼hu÷k ¼ªzktLkwt þkf çkLkkðe ykÃkku íkku nwt
n{ýkt çktrËþ çkLkkðe Ëô. Mðk{e fnu, ¼÷u....

{kuhkh[hýËkMk s{ðk çkuXkt íÞkhu økwhwLke yk{LÞkLku
fkhýu fktE çkkuÕÞk Lkrn Ãký íkuýu {Lkku{Lk yk ðkíkLkku
çkË÷ku ÷uðkLke økktX ðk¤e. yk «Mktøk çkLÞku íÞkhu Mðk{e
yLku MkkÄw çktLku ðzíkk÷ {trËh{kt níkkt.

yuf rËðMku hkíku MkkÄw {kuhkh[hýËkMk Mðk{eLkk
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h[u÷k çkÄkt ÃkËku Lku økútÚkkuLke nMík«íkkuLke økktMkze çkktÄe {kÚku
{qfe økku{íkeSLkk s¤{kt Lkk¾ðk WÃkzâk. íÞkt sELku swyu
Au fu økku{íkeS{kt íkku ÃkkýeLkwt xeÃkwtÞu LkÚke. MkkÄwLkk {øks
WÃkh yíÞkhu çkË÷kLkwt ¼qík Mkðkh níkwt. yuLku fkuE Ãký
rnMkkçku Mðk{eLkk Mk½¤k fkÞoLkku Lkkþ fhðku níkku. yux÷u
yu ykøk¤ çkeò økk{u økÞk, íÞkt Ãký Ãkkýe Lk {éÞwt. yu{
fhíkkt fhíkkt íkuyku ÃkhkuZu [kh ðkøku [ktøkk økk{Lke Mke{{kt
ÃknkUåÞk íÞkhu y[kLkf íku{Lku Ëu¾kíkwt çktÄ ÚkE økÞwt.
yufkyuf árü [k÷e síkkt íkuyku {qtÍkE økÞk. økk{Lke
þuheyu þuheyu fkuE nrh¼õíku íku{Lku {kÚku Ãkkux÷wt Ÿ[feLku
¼xfíkk òuÞk yux÷u íku{Lku økkzk{kt Lkk¾eLku ðzíkk÷ {trËhu
÷E ykÔÞk.

ÃkAe íkku {kuhkh[hýËkMkLku ÃkkuíkkLkkÚke rLk»fw¤kLktË
Mðk{eLkk ÚkE økÞu÷k ÿkun {kxu ¾qçk ÃkMíkkðku ÚkÞku.
Mðk{eLke føkheLku {kVe {køke, ¾qçk hzâk. Ãký nðu þwt
ÚkkÞ? yçk ÃkAíkkðu õÞk nkuík sçk [erzÞk [qøk ÚkE ¾uík.

íkuÚke rLk»fw¤kLktË Mðk{eyu ÷ÏÞwt Au
su çkkhýuÚke çktÄ Aqrxyu; íku çktÄ Lk fheyu çkkhýwt,

suLku ykÄkhu Sðeyu; íkuLkwt Lk fheyu {khýwt.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ÃkhkíÃkh Ãkhçkúñ ¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý
ð[Lkk{]ík «{kýu MkíMktøk{kt [kh MðYÃku «økx yLku
«íÞûk Au

(1) {qŠík MðYÃku:
ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhksu ð[Lk ykÃÞwt Au fu y{u

y{khe fkuE Ãký {qŠík ÃkAe yu ÄkíkwLke, Ãkk»kýLke, fküLke
r[ºkk{ýLke nkuÞ yu îkhk MkËkÞ «økx yLku «íÞûk hnuþwt.
yu {qŠík îkhk ©enrh ¼õíkkuLkk ¼kð «{kýu íku{Lke Ãkqò Lku
Mkuðk ytøkefkh fhu Au.

(2) rþûkkÃkºke yLku ð[Lkk{]ík yu çktLku MkíkTþk†ku
MðYÃku:
yk çktLku MkíkTþk†ku ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýLkwt

ðktø{ÞMðYÃk Au. {kxu yu îkhk ©enrhLke yk¿kk yLku
WÃkkMkLkk ykÃkýu SðLk{kt ykí{Mkkík fhðkLke Au.
yk çktLku þk†ku «íÞuLkku ykËh yLku yLkwð]r¥k
ykÃkýLku ©eS{nkhksLke y«rík{ «MkLLkíkkLkk
yrÄfkhe çkLkkðu Au.
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(3) yk[kÞo:
¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýu Mkt«ËkÞLkk Mkwðneðx {kxu

çku Ëuþ ÃkkuíkkLke økkËe MÚkkÃke íkuLkk Ãkh çku yk[kÞoLke
rLk{ýqtf fhe Au. íku{Lkk îkhk ©enrh çku {wÏÞ fkÞo fhu Au -
(1) {trËh{kt {qŠík «ríkck fhðe (2) Lkðk MkkÄw íkÚkk
MkíMktøkeykuLku Ëeûkk ykÃkðe. yk[kÞo fkuE ÔÞÂõíkLkwt Lkk{
LkÚke. yk[kÞo yu ÔÞkMkÃkeXLke su{ yuf «¼wrLkŠ{ík ÃkËðe
(position) Au. yu position WÃkh su fkuE nkuÞ yuLkk îkhk
©eS{nkhks WÃkhkuõík çku fkÞo yð~Þ fhu Au. íkuÚke «íÞuf
MkkÄw Lku MkíMktøkeLku yk[kÞo©e îkhk Ëerûkík nkuðwt VhrsÞkík
Au. ð¤e yk[kÞo©e îkhk «ríkrcík nkuÞ yu s MðYÃkLkwt
ÃkqsLk-y[oLk fhðwt yuLke rþûkkÃkºkeLke yk¿kk Au. yuLkwt
fkhý yu Au fu yk[kÞo îkhk yu çktLku fkÞo MðtÞ ©enrh s
fhu Au.

çkkÃkk©e fnuíkk fu, çku «MÚkkrÃkík økkËe rMkðkÞ ºkeS
økkËe ©eS{nkhksLku {kLÞ LkÚke. íkuÚke s çkkÃkk©eLkk
Mk{Þ{kt ðZðkýLke ºkeS økkËe ÚkE íkuLku çkkÃkk©eyu
Mk{ÚkoLk ykÃÞwt Lknkuíkwt.

(4) yLkkrË{wõík:
su {wõík ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýLke rËÔÞ ÔÞríkhuf

{qŠík{kt ynkurLkþ hMkçkMk hnuíkk nkuÞ íkuðk Ãkqýo{wõík
îkhk ©eS{nkhks çkku÷u Au, [k÷u Au EíÞkrË Mkðuo

Mk{sýLke MkwðkMk - 2
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r¢Þkyku fhu Au. yuðk {wõík îkhk ©enrh ÃkqýoYÃku
«fkþu Au. {kxu yuðk {wõík MkkÚku ykí{çkwrØ fhðkÚke
yu{Lkk suðe yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík ÚkkÞ Au. rLk»fw¤kLktË
Mðk{eyu yux÷u ÷ÏÞwt fu, suLkk ykÃk{kt nrhLkku ÔÞkÃk, Mktík
íku MðÞt nrh....

Mktík Ãkkuíku ¼økðkLk LkÚke çkLke síkk, yu{Lkk {kæÞ{
îkhk ¼økðkLk Mkðuo r¢Þkyku fhu Au. {wõíkku y™tík Au,
ßÞkhu ¼økðkLk yLktíkfkurx çkúñktz Ãkhíðu {kºk yuf s Au.
fkuE ¼økðkLk LkÚke çkLke þfíkwt. Ãkhtíkw yLkkrË{wõík îkhk
ykÃkýu ¼økðkLkLku ¼uxe þfeyu Aeyu, yu{Lku Ãkk{e
þfeyu Aeyu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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MkLk 1976Lke ykMkÃkkMk LkuÃkk¤Lke økkËe Ãkh hkò
hýçknkËwh Mknk hks fhíkku níkku. íkuLku yMkkæÞ hkuøk ÚkÞku
níkku. ¼u¾{kt ¼økðkLk nkuÞ Au yu{ {kLke íku ÃkkuíkkLkk
hkßÞ{kt MkËkðúík [÷kðíkku, MkËkðúík ÷uðk {kxu ykðíkk
MkkÄw-çkkðkykuLke íku Mkkhe Mkh¼hk fhkðíkku, íku{Lku ÃkkuíkkLkk
{nu÷{kt çkku÷kðíkku, íku{Lku ÃkkuíkkLkk ËËoLke ðkík fhíkku yLku
íku {xkze Ëuðk {kxu «kÚkoLkk fhíkku. Ãkhtíkw ßÞkhu yu fkuE
íkuLkku hkuøk {xkze Lkk þfíkk íÞkhu íku{Lku fuË{kt ÃkqheLku íku{Lke
WÃkh yMkÌk ºkkMk økwòhíkku. íkuLkk ykðk yíÞk[khe
ðíkoLkLku fkhýu fkuE MkkÄw-Mktíkku íkuLke hksÄkLke{kt «ðuþ
fhíkk Lkrn.

yu yhMkk{kt Lke÷ftX ðýeo ðLk rð[hý Ëhr{ÞkLk
çkkðkykuLke yuf s{kík MkkÚku LkuÃkk¤ ykðe økÞk níkk.
çkkðkyku íkku fkX{tzw{kt «ðuþíkk zhíkk níkk, Ãkhtíkw Lke÷ftX
ðýeoyu íku{Lku ®n{ík ykÃke yu çkÄkLku ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷E
MkeÄk hkòLku {¤ðk økÞk.

íku{ýu hkòLku WÃkËuþ Ëuíkk fÌkwt
hksLk! Ãkqðof{oLkk MktçktÄu ík{khwt su «khçÄ Au íku fkuE
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{tíkstºk fu íktºkLkk òýLkkh fu fer{Þkøkh {xkze þfu íku{
LkÚke. EïhLkk fux÷k rLkÞ{kuLkwt WÕ÷t½Lk fkuEÚke Lkk ÚkE
þfu. {kxu SðLk{kt su fktE Ëw:¾ ykðu íku «khçÄf{oLkwt V¤
Mk{SLku Ãkh{kí{kLke «kÚkoLkk fhíkkt fhíkkt ÄehsÚke MknLk
fhðwt òuEyu. ð¤e ykðe {LkMðe heíkÚke ík{khwt yk Ëw:¾
íkku {xðkLkwt LkÚke, QÕxkLkwt yk heíku MkkÄwMktíkkuLku ºkkMk
ykÃkeLku ík{u f{oLkkt Lkðk çktÄLkku çkktÄku Aku.

ykx÷wt fÌkk ÃkAe Lke÷ftX ðýeoyu çkÄkt MkkÄw-
çkkðkykuLku fuË{ktÚke Akuzkðe íku{Lku ¾qçk ËkLk Ërûkýk
yÃkkðe hkS fÞko yLku ÃkAe hkòLku ykþeðkoË ykÃke íkuLkku
yMkkæÞ hkuøk Ãk¤ðkh{kt Ëqh fÞkuo.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ytøkúuS{kt {]íÞw Ãkk{ðk {kxu (to die) yuf yLkku¾wt
phrase Au. To Join the Mojority.

yk søkík{kt sux÷k ÷kufku Sðe hÌkk Au, íkuLkk fhíkkt
sxu÷k yíÞkh MkwÄe {]íÞw Ãkk{e økÞk Au. íkuLke MktÏÞk
yrík... yrík... yrÄf Au. {kxu s yk YZ«Þkuøk
yÂMík¥ð{kt ykÔÞku Au.

Todd Henry Lkk{Lkk yuf ðuÃkkheyu
(businessman) nk÷{kt yuf ÃkwMíkf ÷ÏÞwt Au suLkwt title Au
Die Empty

yk ÃkwMíkf{kt íkuLkk fnuðkLkku Mkkh yu Au fu Ëhuf ÔÞÂõík
yk søkík{kt ÃkkuíkkLke MkkÚku fktE ÷ELku s ykðu Au, Ãkhtíkw yu
ßÞkhu yk ËwrLkÞk AkuzeLku òÞ Au íÞkhu {kuxk¼køkLkk ÷kufku
yk MktMkkhLku fktE s ykÃÞk rðLkk òÞ Au. ykÃkýe ÃkkMku su
fktE ¿kkLk, f÷k, yLkw¼ð, rðãk nkuÞ íku çkÄw s ynªÚke
rðËkÞ Úkíkkt Ãknu÷k yk søkíkLku ykÃkeLku Mkkð ¾k÷e ÚkELku
sðkLkwt Au. ¼÷u søkíkLkk Ãkk{h Sðku yíÞkhu yu Mðefkh
fhðk fu økúný fhðk Mk{Úko nkuÞ fu Lk nkuÞ!

çkkÃkk©e yuf ðkh yu{ çkku÷e økÞk níkk fu
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{nkhksLke MkkÚku su {kuxk {kuxk {wõíkku ykðu÷k íku çkÄkt s
ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk yu ð¾íkLkk Sðku økúný fhðk Mk{Úko Lk
nkuðkÚke ÃkkuíkkLke MkkÚku s ÃkkAwt ÷E økÞk. òu fu Mk. økw.
økkuÃkk¤kLktË Mðk{e yLku çkkÃkk©eyu yuðwt LkÚke fÞwO yu
ykÃkýwt {nTík ¼køÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf ðkh {wõíkhks çknu[h¼kE yu çkkÃkk©eLku ÃkqAâwt
fu, yuðe fE «kÚkoLkk Au su fheyu íkku ¾kux fnuðkÞ? y™u
«kÚkoLkk Lkk fheyu íkku ytíkÞko{e òÛÞk{kt Vuh fnuðkÞ?

çkkÃkk©eyu yuLkk sðkçk{kt fÌkwt ¼økðkLk Lkrn
òýíkk nkuÞ ? íkLkfe òLku {Lkfe òLku, òLku r[¥kfe [kuhe,
ELkfu ÃkkMk õÞk AqÃkkÞu, SLkfu nkÚk{u Ëkuhe,

«kÚkoLkk îkhk {nkhks ÃkkMku fktE Ãký {køkðwt íku Mkfk{
¼Âõík Au. ykÃkýu Ãkkºk Úkkþwt íkku yuLke {u¤u Mkw¾ ykðþu.

{kuxk {kuxk fne økÞk Au fu {nkhks ÃkkMku {qŠíkLkwt Mkw¾
Ãký Lk {køkðwt, fktE Lk {køkðwt.... nkÚk òuzeLku rðLktíke
fhðe Lku Ãkkºk Úkkðwt, Ãký {køkðwt íkku Lkrn s, {nkhks fu{
«MkLLk ÚkkÞ íku íkÃkkMke «MkLLkíkkLkkt MkkÄLk fhðkt. {qŠíkLkwt
Mkw¾ {køkðwt yu Ãký Mkfk{.

¼økðkLk ÃkkMku ykÃkýu {køkeyu íkuðe ðMíkw þwt nkuÞ?
yu íkku Zøk÷k Lku Zøk÷k Au.... {køkeyu íkku {q¾o fnuðkE
yu... {qŠíkLkwt Mkw¾ yÃkkh Lku yÃkkh Au.... íkuLkku Ãkkh fkuE
Ãkk{e þfu? {nkhksLku nkÚk òuzeLku rðLktíke fheyu íkku
Mkwr¾Þk fhe Ëu....Ãký {køkðwt íkku Lkrn s! {køÞk{kt íkku



101

¼økðkLk ¾kuxk Ãkze òÞ... {tzâk hnku íkku {nkhks
Lku {kuxk hkS ÚkkÞ... nwt íkku Ãkkfku rMkØktík fnwt Awt.
{k÷Lke ®f{ík fux÷e? «MkLLkíkk {tøkkÞ Lku {nkhks «MkLLk
ÚkkÞ yuLke r¢Þk MkËkÞ fhíkk hnuðwt íkku ¼Þku ¼Þku.. (¼køk
1 ðkíkko - 232)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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{kuûk fu {wÂõíkLkwt {qíko MðYÃk Au {qŠík! yux÷u ÃkhkíÃkh
Ãkhçkúñ Ãkh{kí{kLkwt rËÔÞkríkrËÔÞ Mkkfkh MðYÃk! ykÃkýe
Mkðo MÚkq¤ fÕÃkLkkykuÚke yu MktËíkh r¼LLk y™u yLkku¾wt
Au. «&™ yu Au fu ykÃkýu õÞkhuÞ suLku ykÃkýe MÚkq¤
ykt¾u òuÞwt LkÚke yLku ykÃkýwt {krÞf {Lk õÞkhuÞ fÕÃkLkk
fhe þõÞwt LkÚke yu $rÿÞkríkík Lku yøkku[h ík¥ðLku Ãkk{ðwt
þe heík?

Sðkí{k ÃkkuíkkLkk Ãkwhw»kkÚko îkhk õÞkhuÞ yuLku Ãkk{e
þfu íku{ Lkk nkuðkÚke yu Ãkh{ík¥ð f]Ãkk fheLku yk ÷kuf{kt
{kLkw»ke MðYÃku «økx ÚkÞwt íÞkhu yu MknòLktË Mðk{e íku{ s
Mðkr{LkkhkÞý íkhefu MkðuoLku árüøkku[h ÚkÞk. íku{Lkk yu
{Lkw»Þ MðYÃkLkwt suLku æÞkLk-¼sLk fÞwO, suLku suLku íku{Lku
Ãkhçkúñ íkhefu MðefkheLku WÃkkMÞk yu Mkðuo Ãkh{ÃkËLku
Ãkk{e økÞk.

yu {kLkw»ke MðYÃk yk Ãk]Úðe WÃkhÚke yá~Þ ÚkÞk
ÃkAe Ãký ÃkkuíkkLkk MktfÕÃk îkhk Ãkk»kký, fkü fu ÄkíkwLkk
y[ko MðYÃku MkËkÞ MkðuoLku ËþoLk ykÃku Au. su {w{wûkw yu{Lku
«økx Lku «íÞûk {kLkeLku WÃkkMku Au íku MkðuoLkwt yu ykíÞtríkf



103

fÕÞký yð~Þ fhu Au.
ykøk¤ yLkuf {w{wûkwyku yu{Lku ¼SLku Ãkh{ËþkLku

Ãkk{e økÞk Au yu nfefík s yu Ãkqhðkh fhu Au fu «íÞuf
{Lkw»Þ su yu{Lke yLkLÞ WÃkkMkLkk fhþu íku Mkðuo yu Ãkh{
ÃkËLku yð~Þ Ãkk{þu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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53

©enrh[rhºkk{]íkMkkøkh yuf yËT¼wík økútÚk Au. íku{kt
MkËTøkwhw ykÄkhkLktË Mðk{eyu yíÞtík {{oMÃkþeo ðkíkku ÷¾e
Au su çkesu õÞktÞu òuðk LkÚke {¤íke.
yu{kt Ãkqh A Lkk íkhtøk yufkðLk{kt Mðk{e fnu Au

{uhku ¼sLk fhík nu funk, ©enrh Ëu¾ík hník nu íkunk.
¼sLkYÃk Ëkuhe nu òuW, nrhMku r{÷ík nu MkkuW.

Mðk{e fnu Au ¼økðkLk nt{uþkt yu{ Ëu¾íkk hnu Au fu
fkuý {khwt ¼sLk fhu Au. ¼sLkYÃke Ëkuhe MkËkÞ ¼økðkLk
MkkÚku òuzkÞu÷e hnu Au. Ãkhtíkw ¼õíkLku yuLkwt ¿kkLk nkuíkwt LkÚke.
¼økðkLk ÃkkuíkkLkk ¼õíkLku yuLke ð]r¥k îkhk rLkíÞ {¤u s
Au. fÚkk, feíkoLk, M{hý yLku Mkuðk yu çkÄe yuðe Ëkuheyku
Au su ¼õíkLku ¼økðkLk MkkÚku MkËkÞ òuze hk¾u Au.
¼økðkLkLke yk¿kk «{kýu ¼õík sux÷ku ðÄw ðíkuo Au íkux÷k
¼økðkLk yu ¼õík ÃkkMku ðÄw hnu Au. ¼økðkLkLke Mkðuo
yk¿kk{kt MkktøkkuÃkktøk ðíkoLkkhÚke ¼økðkLk yuf Ãk¤ {kxu
Ãký Ëqh Úkíkk LkÚke. yuðk ¼õíkLkk ytíkh{kt ynkurLkþ
ykLktË ðíkuo Au.

ykøk¤ frð ÷¾u Au
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ð]r¥k {U ð]r¥kYÃk nkuE, SÞ {U SÞYÃk nkuE,
ÿøk {U hnu ÿøkYÃk nkuE, {qŠík{kLk rn MkkuE.

¼økðkLk ¼õíkLke ð]r¥k{kt ð]r¥kYÃku hnu Au, Sð{kt
ytíkÞko{eYÃku hnu Au yLku íku ¼õíkLke ykt¾ku{kt árüYÃku
hnu Au. yuðe heíku ¼økðkLk ¼õík{kt MkkûkkíkTT {qŠík{kLk
hÌkk Au.

ykÄkhkLktË Mðk{eyu WÃkhkuõík [kuÃkkE{kt
yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkríkLkk ¾qçk {kŠ{f hnMÞLku yíÞtík
MkhMk yLku Mkns heíku hsq fÞko Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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54

«&™: ykÄwrLkf ðåÞwoy÷ yk¼kMke ðkíkkðhý{kt
¼økðkLk ¼sðk fux÷k {w~fu÷ Au! su Ëu¾kÞ Au íku MkLkkíkLk
LkÚke yLku su MkLkkLkík Au íku Ëu¾kíkwt LkÚke. íkku ykðk
¼q÷¼q÷k{ýe suðk MktMkkh{kt {kuûk õÞkt {¤u?

suLku òuEyu íku ykðku {kuûk {køkðk hu ÷ku÷....
yks Ä{oðtþeLku ½uh...

¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý yLku yu{Lkk yLkkrË{wõíkku
{kuûkLkwt MkËkðúík ¾ku÷eLku çkuXk Au. suLku ykíÞktríkf
fÕÞkýLke yr¼ÃMkk nkuÞ íku ©eS{nkhksLkku yLkLÞ
yk©Þ fhu yLku yu{Lkk yLkkrË{wõíkLkku òuøk fhe íku{Lke
«MkLLkíkk «kÃík fhu íkku yu{Lke yu Ít¾Lkk yð~Þ Ãkqýo ÚkkÞ
Au. yu rMkðkÞ çkesu õÞktÞu ykíÞtríkf fÕÞký™e «kÂÃík
Úkðe þõÞ LkÚke.

su heíku ðåÞwoy÷ heÞÕxe yk¼kMke Au yu ykÃkýLku
Úkkuzk Mk{Þ{kt s Mk{òE òÞ Au íku{ yk søkík Ãký
yk¼kMke Au íkuLkwt rððuf¼kLk ykÃkýLku Ÿzk ®[íkLk îkhk
ÚkE þ¾u Au. yuðe «¿kk «økxu ÃkAe yk søkík ykÃkýk {kxu
çktÄLkYÃk Lkrn hnuíkk Ãkh{kí{k «íÞuLke fÕÞkýÞkºkk{kt
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yuf MknkÞ¼qík Ãkrhçk¤ çkLke òÞ Au.
yk çkÄkLkku ykÄkh ykÃkýk árüfkuý - perception

WÃkh Au. yuLku s SðLkárü fnu Au. {kÞk yu {kºk árüLkku
¼ú{ Au, ßÞkhu MkBÞfT árü MkktÃkzu íÞkhu {kÞkLkwt yÂMík¥ð
ykÃkýk {kxu Mk{kÃík ÚkE òÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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55

Ãkh{kí{k «íÞuLkku «u{ yLku yu{Lkk{kt y¾qx ©Øk
yu ykÃkýe ykæÞkÂí{fíkkLkku yMkkÄkhý ykÄkh Au. yu
çktLLku Sðkí{kLku Ãkh{kí{k MkkÚku MkËkÞ yíkqxÃkýu òuze
hk¾u Au.

Ãkhtíkw yksLkk Þtøk sLkhuþLkLkku yuf Mkðo Mkk{kLÞ
«&™ yu Au fu, su{Lku ykÃkýu «íÞûk òuÞk LkÚke, çkhkçkh
òÛÞk LkÚke yLku Mkkhe heíku Mk{ßÞk LkÚke íku{Lke MkkÚku
yk{ y[kLkf «økkZ «u{ þe heíku ÚkkÞ?

òu òuÞk, òÛÞk Lku çkhkçkh Mk{ßÞk ÃkAe s «u{
Úkíkku nkuík íkku ykÃkýk çkÄk «u{÷øLkku yksu rLk»V¤ Lk
Lkeðzíkk nkuík! þkherhf ykf»koýLku «u{ {kLkeLku SðLk
òuzâk ÃkAe ßÞkhu yufçkeòLkk ðkMíkrðf MðYÃk Mkk{u
ykðu Au íÞkhu MknSðLk yMkÌk ÃkezksLkf çkLke síkwt òuðk
{¤u Au.

yuf Lkðòík rþþw yLku íkuLkk {kíkk-rÃkíkk ðå[u su
«u{Lkku MktçktÄ MkòoÞ Au íku{kt õÞkt íkuykuyu yufçkeòLku
òýðk fu Mk{sðkLkku yuf LkkLkku Mkh¾ku Ãký «ÞíLk fÞkuo
nkuÞ Au? su heíku çku Sðkí{k ðå[u ÃkqðoLkk ÉýkLkwçktÄLku
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fkhýu «u{ «økxu Au. íku{ Ãkh{kí{k yLku Sðkí{k ðå[u
Ãký ÃkqðoLkk yLkuf sL{Lkk MktMfkhkuLku fkhýu «u{ MðÞt¼q
«økx Úkíkku nkuÞ Au. õÞkhuf «u{ fhkíkku LkÚke, MðÞt¼q ÚkE
síkku nkuÞ Au.

Ãkh{kí{k{kt «u{ «økx ÚkÞk ÃkAe Sðkí{k «¼wLku
Ãkk{ðk {kxu «[tz Ãkwhw»kkÚko ykËhu Au. y™uf sL{Lkk ykðk
yrðhík Ãkwhw»kkÚkoLku ytíku Sðkí{kLkk ytíkh{kt Ãkh{kí{k
«íÞu yzøk ©ØkLkku WËÞ ÚkkÞ Au.

ykÄkhkLktË Mðk{e ÷¾u Au -
«u{ hw ©Øk Ëkuhe {U, ©enrh hník çktÄkÞ.
Ëkuhe íkqxu sçk ËkuEfe, íkçk y÷øk nkuE òÞ.

yÚkkoíkT «u{ y™u ©ØkYÃke çku ËkuheÚke ©enrh MkËkÞ
çktÄkÞu÷k hnu Au. ßÞkhu yu çktLku Ëkuhe íkqxe òÞ Au íÞkhu
Sðkí{kLkwt Ãkh{kí{k MkkÚkuLkwt y™wMktÄkLk Aqxe òÞ Au. {kxu
«u{ yLku ©Øk MkËkÞ ð]rØ Ãkk{íkk hnu, Ãký õÞkhuÞ
yu ¾qxu Lkrn yuðk ¿kkLk yLku ¼ÂõíkYÃk MkkÄLk fhíkk
hnuðwt òuEyu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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56

SðLk{kt Mk{MÞkyku õÞkhuÞ ykÃkýku {køko hkufíke
LkÚke. nfefík{kt íkku yu s SðLk{køko Au! õÞkhuf yu
Ãkqðof{kuoLke MkòYÃku ykðu Au íkku õÞkhuf f]Ãkk Lku ykþeðkoË
MðYÃku {¤u Au, Ãkhtíkw çktLku Mktòuøkku{kt yu WÃkfkhf s
Lkeðzu Au. {kxu yu{ fne þfkÞ fu f]Ãkk yLku Mk{MÞk yu
çktLku ykÃkýe SðLkÞkºkkLkk yrð¼kßÞ ytøkku Au.

«íÞuf ÃkrhÂMÚkríkLku Ãkh{kí{kLke f]Ãkk Mk{sðkÚke
ykÃkkuykÃk yu MktòuøkkuLku ÃknkU[e ð¤ðkLkwt çk¤ {¤u Au.
ðkMíkð{kt ykÃkýwt ÃkkurÍrxð rÚk®føk s ykÃkýe
ykæÞkÂí{fíkkLkku ÃkkÞku Au.

Lkfkhkí{f rð[khku yu ykÃkýk òøk]ík {LkLke
(conscious mind) WÃks Au. ßÞkhu ykÃkýwt yÄoòøk]ík
{Lk (sub conscious) yíÞtík {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký
«íÞuf ðMíkwLku Mkfkhkí{f «fkþ{kt s swyu Au. íkuÚke Mkki
«Úk{ íkku ykÃkýu ykÃkýk òøk]ík {LkLku fkçkq{kt hk¾e íkuLku
ÞkuøÞ xÙu®Lkøk ykÃke ykÃkýk rð[khkuLku {kurLkxh fhíkk
hnuðkLkwt Au.

suðku fkuE Lkfkhkí{f rð[kh (negative thought)
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{Lk{kt «ðuþu yuðwt íkuLkwt rð&÷u»ký fhðkLkk çkË÷u íkuLku íkhík
s {Lk{ktÚke çknkh VUfe Ëuðku. Lkfkhkí{f rð[khkuLku õÞkhuÞ
ðkøkku¤ðk Lkrn, íkuLku nt{uþkt Mkfkhkí{f rð[khkuÚke
çkË÷ðk. Mkfkhkí{f Úkðwt yux÷u fkuE Ãký ðMíkw ÂMÚkríkLku
ykæÞkÂí{f árüyu òuðe. yuLku s Ãkh¼kð fnu Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: {kuxk¼køkLkwt søkík nsw Ãký ¼økðkLkLkk
Mkk[k MðYÃk rðþu fktE s òýíkwt LkÚke. çkkÃkk©e îkhk
«çkkurÄík fkhý MkíMktøkLkwt rËÔÞ¿kkLk yksu ykx÷k ðhMkku
ÃkAe Ãký ËwrLkÞkLke ðMíkeLkk {kºk 0.000125% ÷kufku
MkwÄe s ÃknkUåÞwt Au. ykLkwt fkhý - ykðk y{qÕÞ ðkhMkku
«íÞuLke ykÃkýe ½kuh WËkMkeLkíkk Au fu ÃkAe yuLku yíÞkhLkk
Ãkrh«uûÞ{kt ÞkuøÞ heíku {qfðkLke ykÃkýe yýykðzík Au?

fkuELkk Ãký ytíkh{kt ykðku «&™ WËT¼ðu yu íkÆLk
Mðk¼krðf Au yLku WÃkhLkk çktLku yLkw{kLk{kt Ãký ¾hu¾h
ðswË Au. yk «&™ yuf Lk¬h ðkMíkrðfíkkLkwt ËþoLk
ykÃký™u fhkðu Au.

fux÷kf yu{ Ë÷e÷ fhu Au fu yu{kt ykÃkýu þwt fhe
þfeyu ? yu fk{ íkku MkkÄwykuLkwt Au. yu{Lke ðkíkkuLkku «¼kð
sux÷ku sLk{kMk WÃkh Ãkzu Au yux÷ku øk]nMÚk nrh¼õíkLkku
õÞktÚke Ãkzu?

nfefík yu Au fu yk y{qÕÞ ðkhMkkLke ò¤ðýe yLku
yuLku ykí{MkkíkT fheLku yuLkku «[kh Lku «Mkkh fhðkLke
sðkçkËkhe suLku yuLkku ¾hu¾hku {rn{k Mk{òÞku nkuÞ íku
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MkðuoLke Au. yksÚke çkMkku ðhMk Ãknu÷kt ©eS{nkhksLkk
Mk{fk÷eLk Mktíkku íku{ s {kuxk {kuxk rMkØ{wõíkkuyu yuLkku
«[kh fhðk{kt õÞkt {ýk hk¾e níke! íÞkhu yksu yk ¿kkLk
ykx÷u ÃknkUåÞwt Au.

nðu Mk{Þ çkË÷kÞku Au. yksLkk Þtøk sLkhuþLkLke
¼k»kk yLku yr¼ÔÞÂõík MkËtíkh çkË÷kE økÞk Au. yu{Lku
{kxu ykÃkýe ¼k»kk Lku yr¼ÔÞÂõík «k[eLk yLku Lk Mk{S
þfkÞ (non-understandable) yuðk çkLke økÞk Au! yuðk
Mk{Þ{kt yk ¿kkLkLku yu{Lkk {kxu understandable
çkLkkððwt yíÞtík sYhe Au.

ík¥ð¿kkLkLkk øknLk hnMÞku òu ykÃkýu ÃkqhuÃkqhk
Mk{ßÞk nkuEyu íkku s çkeòLku yrÄfkhÃkqðof Mk{òðe
þfeyu. {kxu fkhýMkíMktøkLkk ¿kkLkLkk «[kh y™u «Mkkh
{kxu yuf yr¼ÞkLk [÷kððkLke nðu íkkíke sYhík Au. yu
{kxu Ãknu÷kt ykÃkýu ykÃkýe òíkLku ykÄwrLkf ¼k»kk,
yr¼ÔÞÂõík íkÚkk yr¼ÔÞÂõíkLkk WÃkfhýkuÚke Mkßs fhðe
Ãkzþu. íÞkhu s yk {nk¼økehÚk yr¼ÞkLk MkV¤ Lkeðzþu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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rþûkkÃkºkeLkk 100{k &÷kuf{kt ¼økðkLk ©e
Mðkr{LkkhkÞý ÷¾u Au hk{kLkwò[kÞuo fÞwo su ÔÞkMkMkqºkLkwt
©e¼k»Þ yLku ©e{ËT ¼økðËT økeíkkLkwt ¼k»Þ yu y{khwt
yæÞkí{þk† Au.

EþkðkMÞ WÃkrLk»kË, çkúñMkqºk yLku ©e{ËT ¼økðËT
økeíkk yu «MÚkkLkºkÞe fnuðkÞ Au. nfefík{kt WÃkrLk»kËLkk
¿kkLkLkku Mkkh ¼økðËT økeíkk Au yLku yu çktLkuLkk MkkhYÃku
çkkËhkÞý ÔÞkMku Mkqºkkí{f þi÷e{kt çkúñMkqºk håÞwt Au. yk
ºkýu þk†ku WÃkh su ¼k»Þ h[u íkuLku yk[kÞo yLku
søkíøkwhwLke ÃkËðe ykÃkðk{kt ykðe níke. þtfhk[kÞo yLku
hk{kLkwò[kÞuo «MÚkkLkºkÞe WÃkh ÃkkuíkÃkkuíkkLkk {ík
y™wMkkh ¼k»Þ håÞk nkuðkÚke íkuyku søkíøkwhw fnuðkÞk.

Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞ{kt Þkuøk{qŠík MkËT.
økkuÃkk¤kLktË Mðk{eyu ykÃkýk ¿kkLk{ík yLkwMkkh
«MÚkkLkºkÞe WÃkh ¼k»Þ håÞk nkuðk Aíkkt íku{ýu õÞkhuÞ
yk[kÞo fu søkíøkwhw fnuðzkððkLkku ykøkún LkÚke hkÏÞku.
Lkrn íkku yksu íkuyku søkíøkwhw økkuÃkk¤kLktËk[kÞo íkhefu
yku¤¾kíkk nkuík!
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MkËT. økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLke ËkMkíð¼Âõík yux÷e
yLkLÞ níke fu íkuyku ÃkkuíkkLkk îkhk ÚkÞu÷k Mkðuo fkÞkuoLkku Þþ
©enrhLku s ykÃkíkk. íkuÚke s ©eS{nkhksu ð[Lkk{]ík{kt
økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLke ËkMkíð¼ÂõíkLku áüktíkYÃk ÷u¾e Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ÃkqßÞÃkkË ©e LkkhkÞý¼kELkk SðLkLkk
ykËþkuo y™u rMkØktíkku þwt níkk?

ÃkqßÞ økwhwðÞo ©e LkkhkÞý¼kELkk ykËþkuo yLku
rMkØktíkku ðå[u fkuE ¼uË Lknkuíkku, fkhý fu íkuyku Ãkqýo
{wõík níkk.

Mkk{kLÞík: Ëhuf ÔÞÂõíkLkk ykËþkuo yu{Lkk SðLkLkk
æÞuÞ®çkËw (destination point) nkuÞ Au ßÞkt íku ÃknkU[ðk
{køkíkk nkuÞ Au. yuLkk {kxuLkk «ÞíLkYÃku íkuyku fux÷kf
rMkØktíkkuLku yÃkLkkðeLku SðLk{kt ykøk¤ ðÄu Au.

økwhwðÞoLkwt SðLk ykÃkýk suðk yLkuf {w{wûkwyku {kxu
ykËþoYÃk níkwt. yu{Lkku ykËþo níkku - yLkkrË{wõíkLke
ÂMÚkrík. yu{Lkku SðLkrMkØktík níkku - {nk«¼wSLke {qŠík!
suLkk ykËþo yLku rMkØktík yuf çkLke økÞk nkuÞ íkuLku s fnu
Au Ãkqýo{wõík!

ÃkqßÞ ©e LkkhkÞý¼kEyu su rMkØktíkkuLku
yðh¼kð{kt SðLkYÃk økÛÞk níkk íkuLkwt MktrûkÃík rððhý
• ¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý yLktíkfkurx çkúñktz

Ãkhíðu yuf {kºk MkLkkíkLk ¼økðkLk Au. yu  Mkðofíkko,
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MkðorLkÞk{f yLku fíkwo{T, yfíkwo{T, yLÞÚkkfíkwo{T
Ãkh{kí{k Au.

• yu Ãkh{kí{k Ãkhçkúñ MkËkÞ rËÔÞkríkrËÔÞ íkuòu{Þ
Mkkfkh {qŠík Au. yu s Ãkh{kí{k yu{Lkk yLðÞ
yûkhçkúñ MðYÃku yLktíkfkurx çkúñktzku{kt «fkþu Au
íkuLku yæÞkí{þk† r[Ëkfkþ fnu Au yLku ykÄwrLkf
rð¿kkLk cosmic consciousness fnu Au. ykÄwrLkf
ík¥ð®[íkfku Ãký yu™u s yk çkúñktzLkku {q¤¼qík
ykÄkh {kLku Au.

• Mkk[k {w{wûkLkk SðLkLkku yuf{kºk æÞuÞ yu MkLkkíkLk
¼økðkLkLke «kÂÃík s nkuðe òuEyu.

• ykÃkýLku ßÞkhu fktEf «kÃík fhðwt nkuÞ íÞkhu yu ík¥ð
«kÃík íÞkhu s ÚkkÞ ßÞkhu ykÃkýu yuLkk YÃk ÚkEyu -
yuLkk {Þ ÚkEyu.

• Ãkh{ ík¥ðLku «kÃík fhðk {kxu Ãknu÷kt ykÃkýu
ykÃkýk {q¤ MðYÃkLku «kÃík fhðwt Ãkzu. yk þheh
ykÃkýwt Au, Ãký ykÃkýu þheh LkÚke, ykÃkýu
MkLkkíkLk ykLktËMðYÃk ykí{k - [iíkLÞ Aeyu. ßÞkt
MkwÄe ykÃkýu ykí{Mk¥kk «kÃík fheLku yuLke yûkhçkúñ
MkkÚku yufíkk fheLku çkúñYÃku ÃkhçkúñLkwt «rík÷ku{ æÞkLk
Lk fheyu íÞkt MkwÄe ykÃkýk [iíkLÞ{kt ÃkhçkúñLkk
Mkkfkh MðYÃkLkku Mkkûkkífkh Úkíkku LkÚke.
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• ÃkhçkúñLkk rËÔÞ Mkkfkh MðYÃkLkk Mkkûkkífkh ÃkAe s
su{ su{ yu MðYÃk MkkÚku ðÄw Lku ðÄw «u{kîiík MkÄkíkwt
òÞ íku{ íku{ yu MðYÃkLkku - yu {qŠíkLkku rËÔÞkLktË
ykðíkku òÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ©eS{nkhksu rþûkkÃkºke{kt (&÷kuf-100)
çkúñMkqºk yLku ©e{ËT ¼økðËT økeíkk WÃkh hk{kLkwò[kÞuo
fhu÷k ¼k»ÞLku ÃkkuíkkLkk yæÞkí{þk† fu{ økýkÔÞku Au?

¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞýu rþûkkÃkºke{kt su ÷ÏÞwt
Au íku MkðoSðrníkkðn yÚkuo ÷ÏÞwt Au.

çkkËhkÞý ÔÞkMk r÷r¾ík çkúñMkqºk{kt çkúñLkwt MkBÞfTT
rLkYÃký Au. hk{kLkwò[kÞuo íkuLkk WÃkh ÃkkuíkkLkk rðrþ»xkîiík
{ík yLkwMkkh ©e¼k»ÞLke h[Lkk fhe Au.

çkúñMkqºk{kt [kh yæÞkÞ Au Mk{LðÞ, yrðhkuÄ,
MkkÄLk yLku V¤. «íÞuf yæÞkÞLkk [kh ÃkkË Au. yu{kt çkÄwt
s yíÞtík MktrûkÃík{kt - Mkqºkkí{f þi÷e{kt ÷¾ðk{kt ykÔÞwt
Au. yuLkwt Ãknu÷wt Mkqºk Au yÚkkíkku çkúñrs¿kkMkk.

yÚkkoíkT çkúñ rðþu òýeLku íkuLku fuðe heíku ykí{MkkíkT
fhðku yu s yk yæÞkÞLkku rð»kÞ Au.

çkúñMkqºk{kt çkúñLkwt ÞÚkkÚko rLkYÃký fheLku fuðe heíku
çkúñYÃk Úkðwt yu yuLkwt practical ¿kkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt
Au. ßÞkhu økeíkk{kt f{oÞkuøkLkwt rðMík]ík ðýoLk fhe rLk»fk{
f{o fuðe heíku rMkØ fhe þfkÞ íku ©ef]»ý ¼økðkLku
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Mk{òÔÞwt Au.
yk çktLku ¼k»ÞkuLkk ¿kkLkLkk MkkhLku ykÄkhu çkLkkðeLku

íku{kt ÃkkuíkkLkwt {kir÷f ¿kkLk - ÃkkuíkkLke MkðkuoÃkhe WÃkkMkLkkLkwt
íkÆLk yýr«Aâwt ¿kkLk MkwÃkuhu W{uheLku - ¼økðkLk
©e Mðkr{LkkhkÞýu yu rËÔÞ¿kkLk ð[Lkk{]ík{kt rÃkMkheLku
ykÃkýk Mknw WÃkh yÃkkh WÃkfkh fÞkuo Au. yu árüyu
ð[Lkk{]ík s ykÃkýwt yuf{kºk yæÞkí{þk† Au. yu{kt
fÕÞkýLkk yLkuf «fkhku ÃkifeLkwt Mkðkuo¥k{ fÕÞký yuðwt su
ykíÞtríkf fÕÞký - yuLke «kÂÃík {kxuLkwt ¿kkLk yíÞtík
Mkh¤ þçËku{kt ©eS{nkhksu ykÃÞwt Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ík{u ykfkþ{kt ¾qçk Ÿ[u Ÿ[u Wzíkk çkks fu økhwz suðk
ÃkûkeykuLkwt çknw æÞkLkÚke rLkheûký fÞwO Au? íkuyku ykfkþ{kt
Ÿ[u [zðk {kxu þYykík{kt ¾qçk Ãkkt¾ku VzVzkðu Au Lku
Ÿ[k økÞk ÃkAe Ãkkt¾ku ÂMÚkh hk¾eLku WœÞLkLkku ykLktË ÷u
Au, ð¤e Ÿ[u ykfkþ{kt ÃkkuíkkLke ÂMÚkrík ÞÚkkðíkT hk¾ðk
{kxu Úkkuze Úkkuze ðkhu Vhe ÃkkuíkkLke Ãkkt¾ku VzVzkðe ÷u Au.

yk áüktík WÃkhÚke Mk{sðkLkwt yu Au fu ßÞkt MkwÄe
ykÃkýu yk MÚkq¤ Ëun{kt hÌkkt Aeyu íÞkt MkwÄe æÞkLk{kt
{qŠíkLkk Mkw¾{kt ÂMÚkh ÚkÞk ÃkAe Ãký yu ÂMÚkrík{kt xfe
hnuðk {kxu Ãký {k¤k, fÚkk - feíkoLk, ÄqLk - ¼sLk suðk
MkkÄLk fhíkk hneLku yu MkkÄLkYÃke Ãkkt¾ku VzVzkðíkk hnuðwt
yíÞtík sYhe Au.

yk MkkÄLkfk¤Lke ðkík Au, rMkØËþk ykÔÞk ÃkAe
MkËkÞ yuf s ÂMÚkrík - yuf s Mkw¾{Þ yLkw¼ð ðíkuo Au.
yu{kt fkuE rðþu»k MkkÄLkLke ykð~Þfíkk LkÚke hnuíke. {kuxk
{wõíkku su fktE MkkÄLk fhíkk sýkÞ Au íku ykÃkýLku
þe¾ðkzðk {kxu s fhíkk nkuÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: yLkkrË{wõíkLku Ëun¼kð Lk nkuÞ, íkku íku{Lku
¼q¾-íkhMk Lku ËunÃkezkLkku ðkMíkð{kt yLkw¼ð ÚkkÞ ¾hku ?

Ëun¼kð çku «fkhLkk Au þkherhf yLku {kLkrMkf,
þkherhf Ëun¼kð{kt ¼q¾ - íkhMk yLku ËunÃkezkLkku
Mk{kðuþ ÚkkÞ Au, ßÞkhu {kLkrMkf Ëun¼kð{kt ynt¼kð
(ego) yLku yktíkh þºkwyku suðk fu fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun
RíÞkrËLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

su ðkMíkð{kt yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkríkLku ÃkkBÞk nkuÞ
íku{Lku Ãký ßÞkt MkwÄe MÚkq¤ þheh{kt nkuÞ íÞkt MkwÄe ¼q¾ -
íkhMk yLku ËunÃkezkLkku yLkw¼ð Úkíkku nkuÞ Au. Ãkhtíkw ËunLkku
MkËtíkh yLkkËh yLku {qŠíkLkk yËBÞ ykLktËLku fkhýu íku{Lku
yu ¼kð ðíkkoíkk LkÚke.

Ãkhtíkw {kLkrMkf Ëun¼kð suðk fu ynt¼kð yLku
yktíkh þºkwykuLkku íku{Lkk{kt MkËtíkh y¼kð nkuÞ Au. MÚkq¤,
Mkqû{ yLku fkhý - {nkfkhý yu Mkðuo ykðhýku Lkü ÚkE
økÞk nkuðkÚke íku{Lkk{kt íkuLkk Mkðuo ¼kð rçk÷fw÷ rLk{qo¤
økÞk nkuÞ Au.

yLkkrË{wõík MkkÚku ßÞkhu «økkZ ykí{çkwrØ ÚkkÞ
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íÞkhu s íku{Lke yuðe y÷kirff ÂMÚkríkLke ®fr[íkT Íkt¾e
õÞkhuf Úkíke nkuÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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½ýe ðkh fkhý MkíMktøk{kt y÷øk y÷øk rð[khÄkhk
Ähkðíkk sqÚkku ðå[u Ëu¾kíkk ði{LkMÞ Lku ÿkunçkwrØ Ëu¾eLku
yíÞtík ðuËLkk ÚkkÞ Au. yu s heíku nrh¼õíkku ðå[u Ãký
ykÂí{ÞíkkLkku y¼kð òuELku yu{ ÚkkÞ Au fu suyku yuf
½h{kt MktÃkeLku hne þfíkk Lk nkuÞ yu {nkhksLke {qŠík{kt
yufçkeò MkkÚku ykuík«kuík ÚkELku fuðe heíku hne þfþu?

fkhý MkíMktøk{kt MkkÄwyku{kt yLku nrh¼õíkku{kt
yhMkÃkhMk «økkZ ykÂí{Þíkk nkuðe yu ©enrhLke
«MkLLkíkk «kÂÃík {kxuLkwt Ãknu÷wt ÃkøkrÚkÞwt Au. ©eS{nkhksu
yk ytøku ÃkkuíkkLkku su yr¼«kÞ ykÃÞku níkku íkuLku frððh
Ë÷Ãkíkhk{u nrh÷e÷k{]ík økútÚk{kt ¾qçk s MkwtËh þçËku{kt
ÔÞõík fÞkuo Au :

su ¼õík òýu {rn{k «¼wLkku,
íkku íkun òýu {rn{k MknwLkku;
òu ¼õík MkkÚku Lkrn MktÃk hkÏÞku,
íkku Rü MkkÚku Ãký íkkuze LkkÏÞku...1
MkíMktøke Mknw Au nrhLkk s ytøk,
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íku þwt YZu íku nrhLku s Mktøk;
òu ytøk yuLku nrhLkwt Ëw:¾kÞ,
íkku Ëw:¾ íku ©enrhLku s ÚkkÞ...2
Ahe fhe nkuÞ Mkwðýoðk¤e,
íkuýu s òu yktøk¤e fkÃke ¼k¤e;
íkÚkkrÃk òu ®f{ík òýe nkuÞ,
íkku íku Ahe Lkk¾e Lk Ëu s nkuÞ...3
òu ËqÍýe økkÞ s ÷kík {khu,
fkZe Lk {qfu fËe fkuE õÞkhu;
fÕÞkýYÃke ÃkÞ ÷uðwt nkuÞ,
MkíMktøkeÚke õ÷uþ fhu Lk fkuÞ...4

fkhý MkíMktøk yux÷u ykíÞtríkf fÕÞkýLkwt MkËkðúík.
íÞkt suLkku «ðuþ ÚkE økÞku Au yuðk {nk¼køÞþk¤e
MkíMktøkeyku ðå[u Ãký òu çkkÌk «f]ríkLku òuELku y¼kð,
yðøkwý fu ÿkunLkwt Ëq»ký «ðíkuo íkku yu íkku f]ÃkkLkk {ÄËrhÞuÚke
fÕÞkýLkk rfLkkhu ykðu÷wt ðnký ÿkunLkk ËrhÞk{kt zqçke
sðk suðwt ÚkkÞ. {kxu MkíMktøk{kt Mkðuo «íÞu MkËkÞ rËÔÞ¼kð
hk¾ðku Lku Mkðuo MkkÚku áZ ykÂí{Þíkk fhðe.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞýu AuÕ÷kLkk çkeò
ð[Lkk{]ík{kt «íÞûkLkku {rn{k økku÷kuf, ðifwtX yLku
çkËrhfk©{Lke Mk¼k fhíkkt yk MkíMktøkLke Mk¼kLku yrÄf
fneLku Mk{òÔÞku Au. ©enrh ykøk¤ fnu Au ...çkúñkrËfLku
Ãký Ëw÷o¼ yuðku yk MkíMktøk íku{kt ykðeLku Ãkh{uïh rðLkk
suLku çkeò ÃkËkÚko{kt nuík hnu Au íkuLkwt fkhý yu Au fu yu
SðLku suðe Ãkhkuûk{kt «íkerík Au íkuðe «íÞûkLku rðþu áZÃkýu
«íkerík Úkkíke LkÚke.

çkkÃkk©eyu Ãký yk {wÆkLku yu{Lke ðkíkku{kt çknw
rðMíkkhÚke Mk{òÔÞku Au. Ãkhkuûk yux÷u su yðíkkhku Lku
Ér»k{wrLkyku Ãkqðuo ÚkE økÞk íku{ýu fnu÷e ðkíkku{kt sux÷ku
rðïkMk çkuMku Au yux÷ku yíÞkhu ykÃkýk Mk{fk÷eLk Mktíkku Lku
{wõíkkuLke ðkíkku fu íku{Lkk h[u÷k økútÚkku{kt LkÚke ykðíkku.
{kuûk{køko{kt yk yuf çknw {kuxwt ykðhý Au.

ÃkhkuûkLkku çkeòu yÚko Au - su yíÞkhu MkËunu nÞkík
LkÚke íku. Ãkhtíkw yk yðh¼kðLkku yÚko Au. ©eS{nkhks
yLku íku{Lkk yLkkrË{wõík MkËkÞ «økx yLku  «íÞûk s Au.
MkËunu yá~Þ ÚkÞk ÃkAe Ãký íku{Lke rËÔÞ [uíkLkk nt{uþkt
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MkíMktøk{kt «økx s hnu Au. {kxu nt{uþkt «íÞûkLkku {rn{k
yrÄf Mk{òðku òuEyu.

ð[Lkk{]ík hnMÞkÚko{kt çkkÃkk©eyu «íÞûk þçËLke
yuf yËT¼qík ÔÞkÏÞk ykÃke Au. yk çkúñktz{kt su yðíkkh
ÚkÞku nkuÞ íkuLkkÚke Wå[íkh ¼qr{fkyuÚke ¼økðËT MðYÃk
ßÞkt MkwÄe «økx Lk ÚkÞwt nkuÞ íÞkt MkwÄe yu yðíkkh
«økx fnuðkÞ.

Ãkhþwhk{Lke nÞkíke{kt ßÞkhu hk{[tÿS «økx ÚkÞk
íÞkhu íku{ýu Ãkhþwhk{Lkwt yiïÞo ÷E ÷eÄwt. Ãkrhýk{u íku
Mk{Þu hk{ «íÞûk yLku Ãkhþwhk{ Ãkhkuûk fnuðkÞk. yu s
heíku ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý ÃkhkíÃkh Ãkhçkúñ Ãkwhw»kku¥k{
LkkhkÞý nkuðkÚke MkËkÞ «íÞûk s Au. yk{ ykæÞkÂí{f
árüyu su yLÞLkk yiïÞoLku ZktfeLku ðíkuo íku «íÞûk fnuðkÞ
Lku suLkwt yiïÞo ZtfkE òÞ yu Ãkhkuûk fnuðkÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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y{urhfkLke LkkMkkyu rzMkuBçkh 2021{kt ytíkrhûk{kt
James Web Space Telescope (JWST) Lkk{Lkwt yuf
{nkfkÞ ËqhçkeLk ðnuíkwt {qõÞwt níkwt. yu xur÷MfkuÃku 12
sw÷kEyu 100 fhkuz ðhMkku Ãknu÷kt yk  çkúñktzLke WíÃkr¥k
ÚkE yuLkk Vkuxk {kufÕÞk íÞkhu yu òuELku ËwrLkÞk¼hLkk
ði¿kkrLkfku y[trçkík ÚkE økÞk.

ykÃkýu rð[khe Ãký Lkk þfeyu yux÷wt MkwtËh yLku
srx÷ yk çkúñktz Au ! ykÃkýu yk rðþk¤ (òu fu çkúñktzLke
yLktíkíkk ÃkkMku rðþk¤ þçË Ãký çknw ðk{ýku ÷køku Au.)
rðïLkku yuf yíÞtík Mkqû{ ytþ Aeyu. yk{kt ‘nwt’Lke íkku
õÞktÞ søÞk s LkÚke.

su ûký¼tøkwh þhehLku ÃkkuíkkLkwt MðYÃk {kLkeLku ykÃkýu
‘nwt..nwt’ fhíkk hneyu Aeyu yu þheh su ½h{kt hnu Au, yu
½h su økk{{kt Au íku økk{ ð¤e fkuE íkk÷wfkLkku LkkLkfzku
rnMMkku Au. yu íkk÷wfku fkuE rsÕ÷kLkku, íkku yu rsÕ÷ku fkuE
hkßÞLkku Lku yu hkßÞ fkuE ËuþLkku ¼køk Au. yu Ëuþ fkuE
¾tzLkku ™u yu ¾tz yk rðïLkku yLku yk rðï
ykfkþøktøkkLkku yuf ytþ Au. ykðe íkku nòhku
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ykfkþøktøkk yk çkúñktz{kt Vhu Au. ykðk yrík rðhkx
çkúñktz{kt ykÃkýk íkwåA ‘nwt’Lke þe rðMkkík Au?

íkuÚke s {wõíkkLktË Mðk{eyu ÷ÏÞwt Au nwt x¤u
nrh Zqtfzk...

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yksLkk ÞwøkLkk yuf ÏÞkíkLkk{ ði¿kkrLkf økúux
÷kV÷eLku rð[kh ykÔÞku fu «f]rík îkhk Ãkh{kí{k ykÃkýu
fux fux÷wt ¼ux MðYÃku ykÃku Au, yuLkwt {qÕÞ íkku ÚkE Lk þfu..
Aíkkt Ãký òu íkuLke value yksLke çkòh ®f{ík «{kýu
fkZeyu íkku fux÷e ÚkkÞ?

fwËhík ykÃkýLku ðhMkku ðhMk «fkþ, y™ks-
Ãkkýe, V¤-Vq÷, Íkz-ÃkkLk, nðk, {kxe-huíke, ÃkÚÚkh,
¾rLks, ðhMkkË EíÞkrË su su çkûku Au yuLke òu ®f{ík
fkZeyu íkku yksLkk çkòh¼kð «{kýu yuLke ®f{ík
(value) 50 fhkuz yçks y{urhfLk zku÷Mko «rík ð»ko
sux÷e ÚkkÞ!!

¼økðkLk fkuE Ãký ¼uË¼kð rðLkk ykx÷e yLknË
f]Ãkk {kLkð{kºk WÃkh Mkíkík ðhMkkÔÞk fhu Au, Aíkkt Ãký
{Lkw»Þ yuLkk {kxu f]ík¿kíkkÃkqðof (with gratitude) yu{Lkku
yk¼kh {kLkðkLku çkË÷u nt{uþkt «¼w ÃkkMku f]íkÎLke
(ungrateful) ÚkELku fktEf Lku fktEf {køÞk s fhu Au.
ykLkkÚke {kuxe ykùÞoLke ðkík çkeS fE nkuE þfu?

ykÃkýu ßÞkhu Ãkh{kí{kLke ykx÷e yZ¤f f]Ãkk
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{kxu f]ík¿k çkLkeþwt, yuLkk {kxu ynku¼kð ÔÞõík fheþwt
íÞkhu s yu{Lke ykðe yniíkwfe f]Ãkk Íe÷ðk {kxu Mkûk{
çkLke þfeþwt.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ÷kuÞkLkk íkuh{k ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks
[tÿ{kt yLku íkkhkLkk «fkþLke Mkh¾k{ýe fheLku ¼økðkLk
yLku yu{Lkk {kuxk {wõíkku ðå[uLkk íkkÂíðf ¼uËLku su heíku
Mk{òðu Au íkuLkwt nkËo þwt Au ?

yk ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks çknw hnMÞLke ðkík
Mk{òðíkk fun Au fu, su {wõíkku ¼økðkLkLkk MkkÄBÞoÃkýkLku
Ãkk{u Au yÚkkoíkT Ãkh{yufktríkf fu yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkríkLku
Ãkk{u Au íku{Lkk MðYÃk ¼økðkLk suðk rËÔÞ íkuòu{Þ ÚkkÞ Au
íkÚkk suðwt Mkw¾ ¼økðkLkLku ÃkkuíkkLkk MðYÃkLkwt ykðu Au yuðku
s ykLktË yLkkrË{wõíkku Ãký ¼kuøkðu Au, Aíkkt Ãký su{
[tÿ{kt yLku íkkhk ðå[u «fkþ yLku Mkk{ÚÞo{kt yÃkkh ¼uË
Au íku{ {nkhks yLku {wõíkku ðå[u yÃkkh ¼uË Au.

¼økðkLk yu ¼økðkLk Au yLku {wõík yu {wõík Au.
õÞkhuÞ fkuE {wõík ¼økðkLk çkLke þfíkk LkÚke. {kxu æÞkLk
yLku WÃkkMkLkk nt{uþkt ¼økðkLkLkk s ÚkkÞ yLku {wõík îkhk
¼økðkLk s Mkðuo r¢Þkyku fhíkk nkuðkÚke {wõík MkkÚku
ykí{çkwrØ fhðkÚke íkÚkk íku{Lkk{kt ¼økðkLkLkk s ËþoLk
fhðkÚke ¼økðkLkLke s «MkLLkíkk «kÃík ÚkkÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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68

ËwrLkÞkLkku MkkiÚke ÄrLkf {k÷uíkwòh E÷kuLk {Mf (Net
worth 25050 Crores USD) {wfuþ ytçkkýeLkk ði¼ðe
ykðkMk yuLxur÷Þk suðk nòh ½h ¾heËe þfu yux÷ku
þÂõíkþk¤e nkuðk Aíkkt íkuLke {kr÷feLkwt yuf ½h íkuýu ÷eÄwt
LkÚke. íkuLkwt {kLkðwt Au fu Mkk[ku ðuÃkkhe ykðwt dead
investment õÞkhuÞ Lk fhu. ð¤e Mkíkík òu¾{ (risk)
÷uíkk hneLku Ãk¤u Ãk¤u yMk÷k{íke{kt Sððwt yu s fkuE Ãký
{køkuo Mkíkík ykøk¤ ðÄðkLke [kðe Au.

ykæÞkÂí{f árüyu Ãký Ãkh{kí{k «kÂÃík {kxuLkku yk
s yuf {kºk þkuxofx Au. Mkk{kLÞ {Lkw»Þ ½h-Ãkrhðkh,
ÄLk-MktÃkr¥k yLku Lkkufhe-ÄtÄk{kt Mk÷k{íke þkuÄu ÃkAe
ytrík{ yøkúíkk ¢{u (last priority) ¼økðkLk ¼su Au,
yux÷u «¼w Ãký yuðk {w{wûkwLku ÃkkuíkkLke r«Þ¼õík ÞkËe{kt
ytrík{ yøkúíkk ¢{u s hk¾u Au. ©enrh íkku yuðk {w{wûkwLku
«Úk{ yøkúíkk ¢{u hk¾u Au suLke ÃkkMku ÷kirff Mk÷k{íke
íkhefu fktE s Lk nkuÞ yLku su MkËkÞ ¼økðkLkLke rLkŠðfÕÃk
þhýkøkrík{kt s ynkurLkþ ykLktË{øLk hnuíkk nkuÞ.

{uhu íkku íkw{ yuf ne ykÄkhk
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yuðwt ÚkkÞ íÞkhu s {nk«¼wS ykÃkýku nkÚk ÃkfzeLku
Ãkhkýu ykÃkýLku íku{Lke - nsqhLke Mkuðk{kt hk¾u Au. yuLku
s Ãkh{ ÃkË fnu Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: Ãkh¼kðLke Mk{sý fuðe heíku áZ fhðe ?
yk «&™ ¾qçk {n¥ðLkku yux÷u Au fu ykÃkýe

hkusçkhkusLke ÔÞkðnkrhf ®sËøke{kt yðh¼kð s
«ðíko{kLk nkuÞ Au, yu{kt õÞktÞ Ãkh¼kð Ëu¾eíke heíku
sýkíkku LkÚke. Ãkrhýk{u Ãkh¼kðLke Mk{sýLku ÔÞkðnkrhf
SðLk{kt y{÷{kt {qfðk Ãk¤u yíÞtík òøk]ík hnuðwt Ãkzu
íku{ Au.

Ãkh¼kðLke Mk{sýLke þYykík MðÚke, ÃkkuíkkLke
òíkÚke ÚkkÞ Au. yk Ëun yLku yuLke su fktE yku¤¾ký
(identity) Au íku {kºk {khe yðh¼kðLke yk {krÞf yLku
ÔÞkðnkrhf søkík {kxuLke ntøkk{e yku¤¾ký Au, Ãkhtíkw
y÷Mk÷{kt íkku nwt ykí{ík¥ð Awt yLku ©eS{nkhksu f]Ãkk
fheLku {Lku ÃkkuíkkLkk MðYÃk Mk{kLk rËÔÞ Mkkfkh çkLkkðe
ÃkkuíkkLke rLk©k{kt hkÏÞku Au yLku nðu yk Ëunîkhk Mkðuo
r¢Þkyku {nkhks s fhu Au.

yk s «fkhu fkhý MkíMktøk{kt yLÞ nrh¼õíkku {kxu
Ãký ykðku s rËÔÞ¼kð hk¾ðkLkku Au fu yk Mkðuo Mktíkku yLku
MkíMktøkeyku Ãký yLkkrË{wõík s Au yLku yu s {khk
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{qŠíkYÃke ÃkrhðkhLkk Mkk[k Mkøkk Au, Ônk÷k Au yLku
¼økðkLkLke su{ yu{Lkk yLkkrË{wõíkkuLkku Ãký sux÷ku Ãký
{rn{k Mk{Syu yux÷ku ykuAku Au.

AuÕ÷u yu «fkhLkku Ãkh¼kð Mk{sðkLkku Au fu
©eS{nkhks MkíMktøk{kt MkËkÞ «økx yLku «íÞûk s Au
yLku yu s heíku ykÃkýk SðLk«ký çkkÃkk©e íkÚkk
yLktíkfkuxe yLkkrË{wõíkku Ãký MkËkÞ «økx s Au. yu{Lke
ðkýe yLku ÷¾kýLkwt ©ðý fu ðkt[Lk îkhk ykÃkýu íku{Lkku
«íÞûk Mk{køk{ fhe þfeyu Aeyu.

yçkwÄ çkk¤fLku çku nòhLke fhLMke Lkkux{kt {kºk
fkøk¤ Ëu¾kÞ Au íku yðh¼kð Au. ykÃkýLku yu Lkkux{kt çku
nòh YrÃkÞk sux÷e ®f{ík sýkÞ Au íku yu Lkkux «íÞuLkku
Ãkh¼kð Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ykíÞtríkf fÕÞkýLkku {køko yu f]ÃkkLkku {køko Au. øk{u
íkux÷ku «fktz ¿kkLke nkuÞ, øk{u íkux÷ku Mk{Úko rMkØ nkuÞ fu
øk{u íkux÷ku «[tz íkÃkMðe nkuÞ yu ykÃk {u¤u - ÃkkuíkkLkk
ÃkwY»kkÚkoLkk çk¤u ykíÞtríkf fÕÞký Ãkk{e þfíkku LkÚke.

ßÞkhu Ãkh{kí{k fkuE Ãkkºk Sð WÃkh f]Ãkk fheLku
íku{Lku ÃkkuíkkLkk þhý{kt ÷u Au íÞkhu s yu Sð «¼w-
«MkLLkíkkLkk MkkÄLk fhðk {kxu Mkûk{ çkLku Au.

«MkLLkíkkLkk MkkÄLk{kt MkkiÚke Mkçk¤ òu fkuE MkkÄLk
nkuÞ íkku íku Au - «kÚkoLkk. «íÞuf {w{wûkwyu «ríkrËLk
yíÞtík ykíkoMðhu ¾qçk ¼kðÃkqðof ¼økðkLkLku «kÚkoLkk
fhðe òuEyu.

ykÃkýe «kÚkoLkk fuðe nkuðe òuEyu, yu{kt fuðk
ËeLk¼kðu ©enrhLku þe þe Þk[Lkk fhðe òuEyu íkuLkku MÃkü
ÏÞk÷ Mk. økw. «u{kLktË Mðk{eyu íku{Lkk yuf feíkoLk{kt
ykÃÞku Au.
Ä{ofwtðh nrhf]»ýS, ík{u ¼õíkÃkrík ¼økðkLk, yu ðh {ktøkw Awt...
ËÞkrLkrÄ ík{u ËkMkLku, rLkíÞ ykÃkku Aku yu ËkLk...yu ðh {ktøkw Awt...

yu «kÚkoLkkLku ytíku Mðk{e su ðh {køku Au íku çkkÃkk©eLku
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¾qçk r«Þ níkku.. ðkhtðkh çkkÃkk©e yuLkku WÕ÷u¾ ÃkkuíkkLkk
ðkíkko÷kÃk{kt fhíkk níkk..
ËkMk ík{khk ËkMkLkku {Lku hk¾ku LkkÚk nsqh yu ðh {køkwt Awt...

ËkMkkLkwËkMk ¼kð yu fkhý MkíMktøkLkku «ký Au, yuLkk
rðLkk fkhý MkíMktøk{kt xfe Lkk þfkÞ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yðh¼kð yLku Ãkh¼kð rðþu [[ko ËhBÞkLk yuf
ÞwðkLku Ë÷e÷ fhe fu, fkhý MkíMktøk{kt Mkðuo MkkÄw Lku
nrh¼õíkkuLku yLkkrË{wõík Mk{sðk yu Ãkh¼kð ðkMíkrðf
Au fu {kºk fÂÕÃkík yðÄkhýk Au ? òu yu ¼kðkí{f
yðÄkhýk s nkuÞ íkku yu õÞkhuf ykÃkýe ykæÞkÂí{f
ÞkºkkLku ûkrík ÃknkU[kze þfu Au.

Ãkh¼kð Þk Lku rËÔÞ¼kð ykÃkýe ykæÞkÂí{f
ÞkºkkLke Mk÷k{íke {kxu Au. fkhý MkíMktøk yu f]Ãkk{køko Au,
yuLkwt ¿kkLk suýu Ãký ykí{Mkkík fÞwO yu MkðuoLku
©eS{nkhksu f]Ãkk fheLku ÃkkuíkkLkk rËÔÞ MðYÃk{kt hk¾e
ËeÄk Au. yux÷u «kÂÃík íkku ÚkE økE Au, {kºk ÂMÚkrík ÚkðkLke
çkkfe Au.

ßÞkt MkwÄe ÂMÚkrík LkÚke ÚkE íÞkt MkwÄe Mð¼kðøkíkT
Ëku»kku nkuE þfu Au. òu ykðku rËÔÞ¼kð Lk hk¾ðk{kt ykðu
íkku yLÞ{kt ykðk Ëku»kku Ëu¾ðkÚke yu Ëku»k ykÃkýk{kt
ykðu, Ãkrhýk{u ykÃkýe Þkºkk ðÄw {wf~fu yLku ÷ktçke çkLke
òÞ. yu nuíkwÚke Mkðuo «íÞu rËÔÞ¼kð hk¾ðkLkwt fnuðk{kt
ykÔÞwt Au.
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Ãkhtíkw yu{kt Ãký rððufçkwrØ yux÷e yð~Þ hk¾ðe fu
fkuLkku Mk{køk{ fhðku Lku fkuLke MkkÚku ykí{eÞíkk fu¤ððe yu
ytøku sYh ¾qçk rð[kheLku rLkýoÞ fhðku suÚke ÃkkuíkkLkkÚke
WíkhíkkLkk MktøkÚke ykÃkýe Þkºkk{kt yðhkuÄ Lk ykðu.

Ãkh¼kð yu yuf «fkhLke Mkqû{árü Au su ykíÞtríkf
fÕÞkýLkk {køko{kt yíÞtík ykð~Þf Au. Ãkh{kí{kLke f]Ãkk
Íe÷ðkLke Ãkkºkíkk {kxuLkwt yu Ãknu÷wt ÃkøkrÚkÞwt Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ãkh¼kð ytøkuLke [[koLku ytíku yuf ÞwðkLku «&™ fÞkuo
fkhý MkíMktøk{kt ðkhtðkh Mkkt¼¤ðk {¤íkk çku þçËku-
ÃkhkuûkkÚko yLku «íÞûkkÚkoLkku økqZkÚko þku Au ?

rnLËwÄ{oLkk «íÞuf þk†ku{kt ÃkhkuûkkÚko yLku «íÞûkkÚko
Mk{kÞu÷k Au. ykÃkýk Mkt«ËkÞLkk «{w¾ økútÚkku-rþûkkÃkºke,
ð[Lkk{]ík, MkíMktrøkSðLk ðøkuhu økútÚkku{kt ½ýkt þçËku çku
yÚko{kt ÷¾ðk{kt fu çkku÷ðk{kt ykÔÞk Au. yLku òu ÞkuøÞ
ÃkrhÃkuûÞ{kt yuLkk «íÞûkkÚko{kt Mk{sðk{kt Lk ykðu íkku çknw
økuhMk{s Q¼e ÚkðkLke Mkt¼kðLkk hnu Au.

rþûkkÃkºke{kt ©ef]»ý þçËLkku «Þkuøk ©eS{nkhksLku
{kuxu¼køku ÃkkuíkkLkk yLkkrË ©ef]»ý Lkk{Lku yLkw÷ûkeLku fÞkuo
Au. yu s heíku ð[Lkk{]ík{kt Ãký ©enrh Mkk{u çkuXu÷k
©kuíkkykuLku æÞkLk{kt hk¾eLku õÞkhuf ¼økðkLk íkhefu íkku
õÞkhuf {wõík íkhefu çkkuÕÞk Au. yu ð[LkkuLkk MÚkq¤ yÚkoLku
ÃkhkuûkkÚko yLku yuLkk Mkqû{ økqZkÚkoLku «íÞûkkÚko fnu Au.

©eS{nkhksu øk. {. 13{k ð[Lkk{]ík{kt su ðkík
fhe Au íkuLku s Ãkh¼kð fnu Au yLku yu s «íÞûkkÚkoLkwt W¥k{
WËknhý Au
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yu{kt ©enrh fnu Au..
y{khe $rÿÞkuLke ð]r¥k MkËkÞ ÓËÞLku rðþu su

ykfkþ Au íkuLku rðþu ðíkuo Au yLku yu ÓËÞkfkþLku rðþu
yríkþÞ íkus Ëu¾kÞ Au yLku íku íkusLku rðþu yuf
¼økðkLkLke {qŠík Ëu¾kÞ Au yLku íku {qŠík ½Lk~Þk{ Au íkku
Ãký yríkþu íkusu fheLku ~Þk{ LkÚke sýkíke, yríkþu ïuík
sýkÞ Au. yLku íku {qŠík rî¼ws Au, yLku íku {qŠíkLku çku
[hý Au yLku yríkþu {Lkkunh Au, Ãký [kh ¼ws fu yü
¼ws fu Mkn†¼ws íku yu {qŠíkLku LkÚke. yu {qŠík íkku yrík
MkkiBÞ Au yLku {Lkw»ÞLkk suðe ykf]rík Au, Lku rfþkuh Au, íku
{qŠík õÞkhuf íkku yu íkus{kt Q¼e Ëu¾kÞ Au Lku õÞkhuf çkuXe
sýkÞ Au Lku õÞkhuf nhíke Vhíke Mkk{wt òuE hnu Au. íku
{qŠíkLku y{u «fx «{ký n{ýkt Ãký Ëu¾eyu Aeyu yLku
MkíMktøk{kt Lknkuíkk ykÔÞk íÞkhu Ãký Ëu¾íkk yLku {kíkkLkk
øk¼o{kt níkk íku rËðMk Ãký Ëu¾íkk yLku øk¼o{kt ykÔÞk {kuhu
Ãký Ëu¾íkk. yLku y{u çkku÷eyu Aeyu íku Ãký íÞkt s çkuXk
Úkfk çkku÷eyu Aeyu, yLku ík{u Ãký Mkðuo íÞkt s çkuXk Aku yu{
nwt Ëu¾wt Awt, Ãký yk økZzwt þnuh fu yk ykuMkhe yu fktE
Ëu¾kíkwt LkÚke. (ð[Lkk{]ík økZzk {æÞ. 13)

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ãkh¼kð yLku «íÞûkkÚko ytøku sux÷e Ãký [[ko fheyu
yux÷e ykuAe Au. MkwËTøkwhw {wrLkMðk{e fuþðr«ÞËkMkSyu
rþûkkÃkºkeLkk «íÞuf &÷kufLkk ÃkhkuûkkÚko íku{ s «íÞûkkÚko
íku{Lkk økútÚk ‘rþûkkÃkºke hnMÞkÚko’{kt Mk{òÔÞk Au.

Ãkh¼kðLke árüyu ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý
ysL{k, yrðLkkþe yLku rËÔÞkríkrËÔÞ nkuðkÚke íkuyku
yûkhÄk{{kt hÌkkt Úkfk yk ÷kuf{kt «økx Ëu¾kÞk yLku Ãkkuíku
MkðkuoÃkhe íkÚkk Mkðkoðíkkhe nkuðkÚke íÞkhu ÃkAe MkËkÞ «økx
yLku «íÞûk s Au. yûkhÄk{ yLku {qŠík yu çktLku
MÚkkLkðk[f Lkrn Ãkhtíkw ÂMÚkríkðk[f þçËku Au. yux÷u
©enrh yLku yu{Lkk {wõíkkuLku MkqÚk¤ árüyu ykððk sðkLkwt
nkuíkwt LkÚke.

ßÞkhu fkhý MkíMktøkLkwt ¿kkLk Ähkðíkku {{wûkw
ËunárüLkku íÞkøk fheLku ykí{Mk¥kk «kÃík fhu Au íÞkhu íkuLkk
ykí{kLkk «fkþ{kt ©eS{nkhksLke rËÔÞ {qŠíkLkku
Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au, yLku íkuLkku rLkhkfkh ykí{k ©enrhLke
f]ÃkkÚke ¼køkðíkeíkLkw Äkhý fhe Mkkfkh Lku rËÔÞ íkuòu{Þ
¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞýLke {qŠíkYÃk ÚkkÞ Au. yk ÂMÚkrík
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YÃkktíkhLku s yðh¼kð{kt yk ÷kuf{ktÚke Äk{{kt
økÞk yu{ fnuðk{kt ykðu Au. ykðe ÂMÚkrík AíkuËunu ÚkkÞ
fu Ëun {qõÞk ÃkAe ÚkkÞ, Ãký yu ßÞkhu ÚkkÞ íÞkhu íku
SðLkwt ykíÞtríkf fÕÞký ÚkkÞ Au. yu rMkðkÞ sL{{hý
x¤íkk LkÚke.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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MkÃkkx s{eLk WÃkh [k÷Lkkh fhíkk Ãknkz WÃkh
[zLkkhLku ðÄw òu¾{ yLku {w~fu÷eLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au.
yu s heíku fkÞo MkíMktøk fhíkk fkhý MkíMktøkLkk yLkwÞkÞeLkwt
SðLk ðÄw ÃkzfkhkuÚke ¼hu÷wt nkuÞ Au.

yuf Mkðo Mkk{kLÞ rLkÞ{ Au fu su {køko{kt sux÷e
«kÂÃík (promise of achievement) {kuxe yu {køko{kt
xfðk {kxu yux÷e Ãkkºkíkk Ãký yrÄf òuEyu Au. fkhý
MkíMktøk f]Ãkk{køko Au, yux÷u yu{kt «ðuþíkk s Mkðkuoå[
«kÂÃíkLkwt ðhËkLk íkku {¤e òÞ Au, Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe
yu «kÂÃíkLku ykí{MkkíkT fhðkLke ûk{íkk Lk ykðu íÞkt
MkwÄe ÂMÚkrík Úkíke LkÚke yLku ßÞkt MkwÄe ÂMÚkrík ÚkE LkÚke íÞkt
MkwÄe {qŠíkLkwt Mkw¾ ykðíkwt LkÚke. Ãkrhýk{u Ãkqýofk{Ãkýwt
{Lkkíkwt LkÚke.

su{Lku áZ rLkùÞ nkuÞ Lku Mk{sýu fheLku Ãkqýofk{Ãkýwt
Ãký {LkkÞwt nkuÞ, íku{Lku Ãký ßÞkt MkwÄe ÂMÚkrík Lk ÚkE nkuÞ
íÞkt MkwÄe Afe sðkLkku ¼Þ hnu Au. {kxu fkhý MkíMktøk{kt
òýÃkýwt yíÞtík sYhe Au.

yu{kt MkkiÚke Mk÷k{ík {køko yu Au fu ÂMÚkrík Lk ÚkkÞ íÞkt
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MkwÄe MkíMktøk{kt rËÔÞ¼kð hk¾e ËkMkkLkwËkMk¼kðu
«MkLLkíkkLkk MkkÄLk fÞko fhðk.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ykÃkýk MkíMktøk{kt Mkðkoðíkkhe yLktík fkuxe
çkúñktzkuLkk yrÄÃkrík Mkðofíkko ¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý
MkËkÞ «økx Lku «íÞûk rðhks{kLk nkuðk Aíkkt fux÷kf
MkkÄwyku Lku nrh¼õíkku ykÃkýk {trËh{kt ÃkÄhkðu÷k yLÞ
Ëuðku suðk fu rMkØuïh {nkËuð fu fü¼tsLk nLkw{kLkSLkku
{rn{k ¾qçk økkÞ Au yuLke ÃkkA¤ þwt «ÞkusLk nkuE þfu ?

Mk{økú Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞ{kt {kuxk¼køkLkk
MkíMktøkeyku{kt su Mkfk{ ¼õíkku nkuÞ yu{Lku yu{Lke ftE Lku
ftE RåAk fu {n¥ðfktûkkyku Ãkqýo fhðk {kxu Mkt«ËkÞ çknkh
VktVk Lk {khðk Ãkzu yLku yu heíku íku{Lke WÃkkMkLkkLkku ¼tøk
Ãký Lk ÚkkÞ, íku ykþÞÚke ©eS{nkhksu sqLkkøkZ {trËh{kt
rMkØuïh {nkËuðS yLku Mk. økw. økkuÃkk¤kLktË Mðk{eyu
MkkhtøkÃkwh{kt fü¼tsLk nLkw{kLkS ÃkÄhkÔÞk Au.

MkíMktøk yuf rðþk¤ þk¤k Mk{kLk Au. þk¤k{kt su
heíku çkk÷{trËhÚke (Nursery & K. G.) {ktzeLku çkkh{k
Äkuhý MkwÄeLke W¥khku¥kh fûkkyku (standards) nkuÞ Au,
íku{ MkíMktøk{kt Ãký MkkÄw Lku nrh¼õíkkuLke ÃkkºkíkkLke y÷øk
y÷øk fûkkyku nkuÞ Au. yu fûkk yLkwMkkh íku{Lke Mk{sý
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yLku ðíkoLk hnuíkwt nkuÞ Au.
yu{kt «kÚkr{f þk¤kLkk rðãkÚkeo Mk{kLk {kuxk

¼køkLkk su «kf]ík yLku økwýçkwrØðk¤k nrh¼õíkku Au íkuyku
{kºk ÃkkuíkkLkwt MkktMkkrhf SðLk Mkkhe heíku ÔÞríkík ÚkkÞ
yux÷k nuíkwÚke s ¼økðkLk ¼síkk nkuÞ Au. íku{Lku
ykíÞtríkf fÕÞký{kt fkuE hMk nkuíkku LkÚke.

ykðk Lkðk ykËhðk¤k «khtr¼f fûkkLkk MkíMktøkeyku
økýÃkrík, nLkw{kLkS yLku {nkËuðSLku Mkfk{¼kðu ÃkqSLku
ÃkkuíkkLke MkktMkkrhf RåAkLke ÃkqŠík fhu Au. ©eS{nkhksu
rþûkkÃkºke{kt ðuËkuõík Ãkt[ËuðkuLku ÃkqßÞ økÛÞk Au, Ãkrhýk{u
yLkk©Þ Lk Úkíkku nkuðkÚke íku nrh¼õíkku MkíMktøk{kt Lk¼e
òÞ Au Lku yLkuf sL{ku ÃkAe ßÞkhu Ãký íku{Lku fkhý
MkíMktøkLkwt ¿kkLk ykí{MkkíkT ÚkkÞ Au íÞkhu íku{Lkwt fÕÞký
ÚkkÞ Au.

rMkØuïh {nkËuð yLku økýÃkrík íku{ s nLkw{kLkSLke
{qŠík Mðkr{LkkhkÞý {trËh{kt ÃkÄhkððk ÃkAk¤
©eS{nkhksLkku yuf yLÞ nuíkw yu níkku fu yu ËuðkuLkk
WÃkkMkf yu{Lkk ËþoLkLkk r{»ku ykÃkýk {trËh{kt ykðíkk
ÚkkÞ íÞkhu fk¤¢{u íkuyku Mktík-nrh¼õíkkuLkk Ãkrh[Þ{kt
ykðe MkíMktøkLkk htøku htøkkíkk òÞ yLku yu heíku Mkt«ËkÞLkku
«[kh yLku «Mkkh yLkkÞkMku Úkíkku hnu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yk¾kÞ søkík{kt yuf rLkÞ{ Mkðo Mkk{kLÞÃkýu ðíkuo
Au. yu rLkÞ{ Au - Law of Demand and Supply. Mkðuo
ÄtÄk - hkusøkkh Ãký yuLkk «{kýu s [k÷u Au. ßÞkt su
ðMíkwLke sYrhÞkík - ¾Ãkík Q¼e ÚkkÞ íÞkt yu ÞuLkfuLk
«fkhuý ÃknkU[e s òÞ Au.

yk rLkÞ{ ykæÞkÂí{f søkík{kt Ãký yux÷ku s ÷køkw
Ãkzu Au. suLku su ðMíkw òuEíke s Lk nkuÞ íkuLku Ãkhkýu íku ðMíkw
fuðe heíku ykÃke þfkÞ? {w{wûkw{kt ßÞkt MkwÄe fÕÞkýLkku
¾hu¾hku ¾Ãk (Demand) òøkíkku LkÚke. íÞkt MkwÄe
yu{Lkk{kt yu ytøkuLke Mkk[e Mk{sý ykðíke LkÚke. yu
¾ÃkLku s {w{wûkwíkk fnuðk{kt ykðu Au.

{w{wûkwíkk su{ su{ ðÄíke òÞ íku{ íku{ ykæÞkÂí{f
{køkuo «økrík Úkíke òÞ Au. {w{wûkwíkk rðLkkLke Mkðuo MkkÄLkk
ÔÞÚko Au. ¼qÏÞkLku sux÷ku yLLkLkku {rn{k nkuÞ, íkhMÞkLku
sux÷wt ÃkkýeLkwt {n¥ð nkuÞ yLku ftøkk¤Lku sux÷e ÃkiMkkLke
sYrhÞkík nkuÞ yux÷e yLÞLku LkÚke nkuíke. ßÞkt MkwÄe
ykÃkýwt {Lk MktMkkhLke rð»kÞðkMkLkkÚke ík]Ãík hnu Au íÞkt
MkwÄe Ãkh{kí{k «íÞu «u{Lke Mkk[e ¼q¾ òøkíke s LkÚke,
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¿kkLkLke yfÚÞ ík÷Ãk ÷køkíke LkÚke yLku yux÷u s {kuûkLke
íkkíke sYrhÞkík - Urgent Demand Q¼e Úkíke LkÚke.

MktMkkhLkk Mkðuo Mkw¾ yksLke ðåÞwoy÷ rhÞÕxe suðk
yk¼kMke (fake) Au, ßÞkt MkwÄe yuLkku ytíkh{LkÚke íÞkøk
Lk ÚkkÞ - yuLkku ¾hu¾hku y¼kð Lk ykðu íÞkt MkwÄe ykÃkýk
ytíkh{kt Mkk[e {w{wûkwíkk òøkíke s LkÚke.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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fkhý MkíMktøkLkku {wÏÞ rMkØktík yux÷u rËÔÞ¼kð!
rËÔÞ¼kð yux÷u rLkËkuo»k¼kð! õÞkhuÞ fkuELkk rð»ku
Lkfkhkí{f Lkrn rð[khðkLkwt - fkuELkk Ëku»k íkhV árü Lkrn
fhðkLke - õÞkhuÞ fkuELkku y¼kð, yðøkwý fu ÿkun Lkrn
fhðkLkku yuLku rËÔÞ¼kð hkÏÞku fnuðkÞ.

¼khíkeÞ {Lkkurð¿kkLk fnu Au fu yk «Þkuøk ík{u
ík{khk hku®sËk ÔÞkðnkrhf SðLk{kt fhe swyku. ¼÷u yuf
yXðkrzÞk {kxu fu ÃkAe yuf {rnLkk fu yuf ðhMk {kxu ík{u
fkuELkk Ãký rð»ku Lkfkhkí{f çkku÷ðkLkwt Lku rð[khðkLkwt
rçk÷fw÷ Akuze Ëku, ÃkAe ík{u òuþku fu çkeò fhíkkt ík{khwt
SðLk Mkku økýwt s÷Ëe çkË÷kE sþu, ík{u Ãknu÷kt fhíkk ðÄw
[Ãk¤ yLku çkwrØ{kLk yLku MkV¤ çkLke sþku. yk yuf
Ãkqhðkh ÚkÞu÷wt MkíÞ Au.

çkkÃkk©e yuf ðkh yu{ çkku÷u÷k fu {q¤e {trËhLkk
Mk{Úko Mktík çkk÷f]»ýËkMkS Mðk{e ©eS{nkhksLkk
yíÞtík f]ÃkkÃkkºk Wå[ ÂMÚkríkðk¤k Mktík níkk, fkhý
fu íkuyku SðLk{kt õÞkhuÞ fkuELkku y¼kð fu yðøkwý
÷uíkk Lknkuíkk.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ãkh{kí{kLke «MkLLkíkkLkku rð[kh yu fkhý MkíMktøk
ík¥ð¿kkLkLkku «ký Au. yux÷u s ¼økðkLkLkk hkSÃkkLku
ðÄwLku ðÄw Ãkk{ðk {kxu {kuxk {wõíkku Ãký hkík-rËðMk {ÚÞk
fhu Au.

{w{wûkwLkwt fuðwt ðíkoLk ©eS{nkhksLku LkÚke øk{íkwt yu
ytøku ©enrhyu (øk. yt. 25 yLku 26) ð[Lkk{]ík{kt
yíÞtík rðMíkkhÚke Mk{òÔÞwt Au. yu s heíku øk. «. 21,
øk. «. 56 yLku øk. yt. 28{k ð[Lkk{]ík{kt ¼økðkLk
Mðkr{LkkhkÞýu Ãkkuíku {w{wûkwLkk fuðk «fkhLkk økwýku yLku
ðíkoLkÚke yrík «MkLLk ÚkkÞ íku MkwÃkuhu Mk{òÔÞwt Au.

(øk. {. 66) ð[Lkk{]ík{kt {wÏÞ {wÆkLke ðkík fhíkk
©enrh fnu Au fu, fÕÞký íkku yuf ¼økðkLkLkk yk©Þu
fheLku s ÚkkÞ Au... yuf ¼økðkLk ðíkuo s fÕÞký Au yLku
(Ä{o, ¿kkLk, ðihkøÞ Lku rLk»fk{ ¼Âõík) yu [kh MkkÄLk Au
íku íkku ¼økðkLkLke «MkLLkíkkLku yÚkuo Au.

yûkhÄk{Lke yuLxÙe yÚkkoíkT yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík
{kxuLkk ðeÍk ykÃkðkLkku ðexku Ãkkðh ¼økðkLk
Mðkr{LkkhkÞýu Võík Lku Võík ÃkkuíkkLke ÃkkMku s hkÏÞku Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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y. {w. ©e çknu[h¼kE økßshu çkkÃkk©eLke ðkíkkuLke
«MíkkðLkk{kt Mkk[k {w{wûkwLkk çkkh ÷ûkýku çkíkkÔÞk Au. yu
Mkðuo økwýku suýu MkktøkkuÃkktøk ykí{MkkíkT fÞko nkuÞ íkuLkku «ðuþ
fkhý MkíMktøk{kt ÚkE þfu Au.
• su fuð¤ ÃkkuíkkLkk økwýËku»kkuLkwt Lkk{wt hkusu hkusLkwt hk¾u.
• su ÃkkuíkkLkk{kt hnu÷k Ëku»kkuLku xk¤ðk íkLkíkkuz «ÞíLk

fhíkku hnu.
• su [kze, [wøk÷e, ®LkËk, xefk EíÞkrË fqxuðkuLku

rík÷kts÷e ykÃke yuf {kºk æÞuÞ {qŠíkLkk Mkkûkkífkh
{kxu {tzâku hnu.

• su {kºk ðkíkku s Lk fÞko fhu Ãký yu ðkíkkuLku ðíkoLk{kt
Ãký Wíkkhu.

• su yLkkrË{wõíkLkk ÷ûkýku òýe yuLku ÃkkuíkkLkk
SðLk{kt ÷ûÞkÚko fhðk íkíÃkh hnu.

• su Ãkk{h yLku rð»kÞe Sðku{ktÚke Ãký yu{Lkk{kt
hnu÷k {kºk økwýLku s økúný fhu.

• su MkíMktøk{kt ÃkkuíkkLkk çkhkuçkrhÞk MkkÚku MLkun Lku
r{ºkk[khe hk¾u.
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• su ÃkkuíkkLkkÚke økwý{kt Wíkhíkk yuðk nrh¼õík «íÞu
ËÞk, MknkLkw¼qrík yLku fYýk hk¾u.

• su MkíMktøk{kt ÃkkuíkkLkkÚke ÂMÚkrík{kt {kuxk nrh¼õíkku
ykøk¤ MíkçÄ hneLku íku{Lkk ðkýe-ðíkoLkLkwt
yð÷kufLk fhe íkuLku ÃkkuíkkLkk SðLk MkkÚku Mkh¾kðe
ykí{rLkheûký fÞko fhu.

• su yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík ÃkkBÞk Ãknu÷kt õÞkhuÞ
fkuELkku økwhw Úkíkku LkÚke.

• su MkíMktøk{kt SðLkÃkÞOík ËkMkkLkwËkMk ÚkELku s hnu.
• suLke Lksh nt{uþkt ÃkkuíkkLkwt SðLkæÞuÞ - {qŠíkLke

«kÂÃík íkhV Mkíkík hÌkk fhu.
WÃkhkuõík økwýku ßÞkhu ykÃkýu ykí{MkkíkT fhe ÷Eyu

íÞkhu s Mkk[e {w{wûkwíkk ykÃkýk ytíkh{kt «økxu Au Lku yuLku
s f]Ãkk Íe÷ðkLke Ãkkºkíkk fnu Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf ðkh ¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý ðzíkk÷
{trËhLkk Ãkxktøký{kt Mk¼k fheLku rðhks{kLk níkk, íÞkhu
yuf yrík økheçk çkúkñýu ykðeLku Þk[Lkk fhíkk fÌkwt nu
«¼w! ykÃk søkËkÄkh Ãkh{kí{k Aku, nwt yuf Ërhÿ çkúkñý
Awt.. f]Ãkk fheLku {khwt Ëkrhÿ Ëqh fhku.

yk Mkkt¼¤eLku ©enrhyu nMkíkk nMkíkk fÌkwt ÿÔÞLkk
¼tzkh y{u fwçkuh¼tzkheLku ykÃÞk Au, íku òð yksu ík{Lku
ykÃÞk.

yu ÃkAe yu çkúkñý yu s{kLkk{kt fhkuzÃkrík ÚkÞku
níkku.

yk{ ©eS{nkhks yLkufLku Mkns{kt Mkwr¾Þk fhe
Ëuíkk, fkuELku yðh¼kðLke heíku íkku fkuELku Ãkh¼kðLke
ÿr»xyu! yux÷u íkku rLk»fw¤kLktË Mðk{eyu økkÞwt Au fu,

MknòLktË®MkÄw hu, yks {khu W÷xâk hu.
¼ktøke {khe ¼ðku¼ðLke ¼q¾ hu.

ykLktËLke ÷nuhw hu, yu{kt yrík ½ýe hu.
{hSðk fhu Au, {ktÞu {kus hu.

y÷kirff ykLktËLkk yVkx ®MkÄw Mk{kLk ÃkhkíÃkh
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Ãkhçkúñ MknòLktË Mðk{e yksu ykÃkýk WÃkh yu{Lke
yLkhkÄkh f]Ãkk îkhk W÷xe Ãkzâk Au, yu{Lke f]ÃkkLkk
{nkMkkøkh{kt su {hSðk ÚkELku fqËe Ãkzu Au yu ÃkAe
MkËkfk¤ yu{kt {kus {kýíkk ÚkE òÞ Au. ®[íkk{rý
nkÚk{kt ykðe òÞ ÃkAe þwt çkkfe hnu?

MkðuoLkwt fkhý hu, {r¤Þk ®[íkk{rý hu.
nðu su su r[tíkðÞu íku nkuÞ hu. MknòLktËrMktÄw hu...

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf ¼õíku yuf ðkh ÃkkuíkkLke ytíkoðuËLkk Xk÷ðíkk
fÌkwt níkwt ík{u Lkrn {kLkku Ãký nwt Mkkð Mkk[wt fnwt Awt, Lkk{-
M{hý fhe fheLku S¼Lkk ÷ku[k ð¤e økÞk, ÄqLk fheLku
yktøk¤eyku Vkxe økE yLku feíkoLk økkE økkELku øk¤wt çkuMke
økÞwt, Aíkkt nsw Ãký ytík:þºkwyku yux÷k s Ãkezu Au Lku
Ëun¼kð fu{u fheLku ykuAku Úkíkku LkÚke. íkku yuLkku fkuE
hk{çkký E÷ks ¾hku?

yk søkík{kt fkuE Mk{MÞk yuðe LkÚke fu suLkku fkuE
yfMkeh E÷ks Lkk nkuÞ! ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý
«çkkurÄík ð[Lkk{]ík{kt ykæÞkÂí{f SðLkLke «íÞuf
Mk{MÞkLkk yíÞtík MkhMk yLku Mkns WÃkkÞ ©enrhyu MkwÃkuhu
çkíkkÔÞk Au.

øk. {. 45{k ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au
.....¼økðkLk yLku ¼økðkLkLkk ¼õík hkS ÚkkÞ yuðwt f{o
òu fkuE fhu íkku íku yk Lku yk Ëunu Ãkh{ÃkË ÃkkBÞk suðwt Mkw¾
¼kuøkðu... yux÷wt s Lkrn, suýu ¼økðkLk yLku ¼økðkLkLkk
¼õík hkS ÚkkÞ yuðwt fÞwO nkuÞ Lku íkuýu òu Lkhf{kt òðkLkwt
«khçÄ nkuÞ íkku Ãký íku ¼qtzk f{oLkku ™kþ ÚkE òÞ Lku
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Ãkh{ÃkËLku Ãkk{u, {kxu su Mk{sw nkuÞ íkuLku íkku ¼økðkLk Lku
¼økðkLkLkk ¼õík hkS ÚkkÞ íku{ s ðíkoðwt..

ynª ©eS{nkhksu ðkMkrLkf SðkuLku ÃkkuíkkLkk
yíÞtík frXLk «khçÄLkk Mkftò{ktÚke MkktøkkuÃkktøk AqxðkLkku
Mknu÷k{kt Mknu÷ku WÃkkÞ çkíkkÔÞku Au. «~Lk ÃkqALkkh ¼õík
«khçÄðþ {r÷Lk ðkMkLkkLku fkhýu ytík:þºkwykuÚke ÃkezkÞ
Au, Ãkrhýk{u yLkuf MkkÄLk fhðk Aíkkt Ãký ßÞkhu yuLkk
frXLk f{oLkk ykðhý x¤íkk LkÚke íÞkhu yuLkk {kxu yuf
{kºk yu s WÃkkÞ çk[u Au fu yuLku ¼økðkLkLku yu{Lkk {kuxk
{wõíkLkku òu ytíkhLkku hkSÃkku {¤e òÞ íkku yuLke Mkðuo
rðÃkËkLkku ytík ykðe òÞ! ykðku «íkkÃk Au ¼økðkLk Lku
yu{Lkk {wõíkkuLkk hkSÃkkLkku!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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øk. {. 45{k ð[Lkk{]ík{kt ©enrhyu ¼økðkLkLku
¼økðkLkLkk ¼õík hkS ÚkkÞ íkku þwt V¤ {¤u íku MkwÃkuhu
Mk{òÔÞwt, MkkÚku MkkÚku {nkhksu yu{ xfkuh fhíkk Ãký
fÌkwt Au fu, ¼økðkLk Lku ¼økðkLkLkk ¼õík fwhkS ÚkkÞ yuðwt
fktEf f{o ÚkE òÞ íkku yk Lku yk Ëunu {íÞo÷kuf{kt Þ{Ãkwhe
suðwt Ëw:¾ ¼kuøkðu yLku íkuýu òu Mðøko{kt økÞk suðwt f{o fÞwO
nkuÞ íkku Ãký íkuLkku Lkkþ ÚkE òÞ Lku Lkhf{kt Ãkzðwt Ãkzu.

yk yíÞtík økt¼eh çkkçkík Au yu ykÃkýu õÞkhuÞ
¼q÷ðe Lk òuEyu. nðu ykÃkýu yu ytøku rð[kheyu fu
¼økðkLk õÞkhu fÞk fkhýu fwhkS yux÷u fu Lkkhks ÚkkÞ.
øk. {. 28{k ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au
¼økðkLkLkk ¼õíkLkku suLku suLku y¼kð ykÔÞku Au íku yríkþu
{kuxk níkk íkku Ãký ÃkkuíkkLke ÃkËðe Úkfe Ãkze økÞk Au yLku
suLkwt Yzwt ÚkkÞ Au íku Ãký ¼økðkLkLkk ¼õíkLke MkuðkÚke s
ÚkkÞ Au. suLkwt ¼qtzwt ÚkkÞ Au íku Ãký ¼økðkLkLkk ¼õíkLkk
ÿkunÚke s ÚkkÞ Au.

ytíku yu s ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks yuf yíÞtík
{n¥ðÃkqýo ðkík sýkðíkk fnu Au fu, y{khku íkku yu s
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rMkØktík Au fu ¼økðkLkLkku hkSÃkku nkuÞ, Lku ¼økðkLkLkk
¼õíkLkku Mktøk nkuÞ, íkku ¼økðkLkÚke yLktík ð»ko MkwÄe Auxu
hneyu íkku Ãký fktE {Lk{kt þkuf Lk ÚkkÞ yLku ¼økðkLkLke
ÃkkMku hnuíkk nkuEyu Lku òu ¼økðkLkLkku hkSÃkku Lk nkuÞ íkku
íkuLku nwt Mkkhwt LkÚke òýíkku yLku Mkðo þk†ku{kt Ãký yu s Mkkh
Au fu ¼økðkLkLkku su{ hkSÃkku nkuÞ íku{ s fhðwt.. {kxu
y{khu íkku ¼økðkLkLkku hkSÃkku ÚkÞk Mkkhwt sL{kusL{
¼økðkLkLkk ¼õíkLke s Mkuðk fhðe Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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83

«&™: fkhý MkíMktøkLkku {wÏÞ motto (æÞuÞ) Au :
{qŠíkYÃk ÚkE {qŠík{kt hnuðwt yux÷u fu yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík
«kÃík fhðe. íkku nðu «&™ yu ÚkkÞ Au fu {qŠík{kt hneLku
Sððwt fkuLku fnuðkÞ? MkËunu {qŠík{kt hneLku fuðe heíku
SðkÞ?

su heíku Sð ËunYÃk ÚkELku Ëun{kt Sðu Au yu s heíku
Sð ßÞkhu yü ykðhý ¼uËeLku çkúñYÃk ÚkkÞ Au íÞkh
ÃkAe s íkuLke {qŠíkYÃk ÚkðkLke ÞkºkkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au.

nðu Ãknu÷ku «&™ yu ÚkkÞ Au fu yLktíkfk¤Úke su
Ëunkí{çkwrØ ð@÷uÃk suðe áZ ÚkE økE Au íku{ktÚke {wÂõík
{u¤ðe çkúñYÃk fuðe heíku Úkðwt? yu ytøku ©eS{nkhksu
ð[Lkk{]ík{kt ºký MkkÄLk çkíkkÔÞk Au. ykí{rLkck,
ÃkríkðúíkkÃkýwt yLku ËkMkíð¼kð yu{ktLkwt Ãknu÷wt MkkÄLk Au -
ykí{rLkck. (øk. {. 62)

ykí{rLkckLke «kÂÃíkLkk ÃkkÞk{kt yuf ¿kkLkrð[kh
hnu÷ku Au suLku ykí{rð[kh fnu Au ‘nwt Ëun Lkrn, {Lk Lkrn
Ãký þwØ [iíkLÞMðYÃk ykí{k Awt.’ yk rð[kh ßÞkhu
{qŠík{tík ÚkkÞ Au íÞkhu yu Ëun, $rÿÞku, ytík:fhý EíÞkrË
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{krÞf ík¥ðku yLku ykí{kLke ðå[u hneLku yu çktLkuLku yuf
Úkðk Ëuíkku LkÚke. Ãkrhýk{u ykÃkýk {LkLke ð]r¥k su {kÞkLkk
fkÞo{kt hMkçkMk ÚkELku fkÞoYÃk ÚkE økE Au yu «íÞknkh
Ãkk{eLku Ãkt[rð»kÞ{ktÚke çknkh Lkef¤e $rÿÞku (centres of
senses in the brain) MkwÄe ykðu Au.

ykx÷e «kÂÃík ÚkkÞ ÃkAe s «rík÷ku{ æÞkLk fhðkLkku
yrÄfkh «kÃík ÚkkÞ Au. æÞkLkLkk «kht¼u ßÞkhu {LkLke
ð]r¥k «íÞknkh Ãkk{eLku $rÿÞkríkík ÚkE ytík:fhý{kt ykðu
íÞkhu ËunLke rðM{]rík ÚkkÞ Au. yk «rík÷ku{ æÞkLkLke
Ãknu÷e ¼qr{fk Au.

«rík÷ku{ æÞkLkLke rîíkeÞ ¼qr{fk{kt {LkLke ð]r¥k
ytík:fhý{ktÚke ykí{k MkL{w¾ sE ykí{kfkhu ðíkuo Au,
íÞkhu íkuLku MktþÞ hrník {knkí{Þ¿kkLku Mkrník ¼økðkLk
Mðkr{LkkhkÞýLkk MðYÃkLkwt ÞÚkkÚko ¿kkLk ÚkkÞ Au, Ãkrhýk{u
{nkhksLkk MðYÃk{kt íkuLku «økkZ «u{ ÚkkÞ Au. yk
«u{kf»koý s «¼wLku yuLkk Ãkh f]Ãkk ðhMkkððk rððþ fhu
Au. yk yðMÚkk{kt Mkw»kwÂÃíkLke su{ òøk]ík yðMÚkkLke Ãký
rðM{]rík Úkíkkt WÃkþ{ yðMÚkk ykðu Au.

æÞkLkLke ºkeS ¼qr{fkyu {LkLke ð]r¥k nðu SðLke
ð]r¥k çkLke síkkt ykí{kLkk íkusLkwt ©eS{nkhksLkk íkusYÃk
yûkhçkúñ MkkÚku yufíkk ÚkðkÚke ÃkkuíkkLkk [iíkLÞLkwt çkúñYÃku
ËþoLk ÚkkÞ Au.
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íÞkh çkkË [kuÚke yLku ytrík{ ¼qr{fkyu ©enrhLke
yÃkkh f]Ãkk Wíkhíkk yûkhçkúñLkk yÃkhtÃkkh íkus{kt
{nkhksLke rËÔÞkríkrËÔÞ íkuòu{Þ ÔÞríkhuf {qŠíkLkk ËþoLk
ÚkkÞ Au. yk ËþoLk ÃkAe fkÞ{ ÞÚkkðíkT hnu Au. yk
yðMÚkk{kt çkúñYÃk [iíkLÞ rËÔÞ Mkkfkh {qŠíkYÃk ÚkkÞ Au.

ßÞkt MkwÄe yk fûkkyu Lkk ÃknkU[kÞ íÞkt MkwÄe {qŠík{kt
hneLku fuðe heíku Sððwt yu «&™ [[oðku yMÚkkLku Au. Aíkkt
Ãký MkkÄLk Ëþk{kt Mkíkík M{]rík îkhk {qŠíkLkwt y¾tz
yLkwMktÄkLk hk¾ðkLkku «ÞíLk yð~Þ fhðku òuEyu! yuLku
Ãký MkkÄLkËþkLkwt {qŠík{kt hneLku Sððwt fne þfkÞ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ykÃkýk Mkt«ËkÞLkk økútÚkku{kt ßÞkt ßÞkt Mktík þçËLkku
«Þkuøk ÚkÞku Au íku yLkkrË{wõíkLkk MktË¼o{kt ÚkÞku Au, ÃkAe
yu {wõík íÞkøke nkuÞ fu øk]nMÚk nkuÞ, Ãkhtíkw Mktík þçËLkku
WÕ÷u¾ {kºk ÂMÚkríkMkq[f Au.

Mk. økw. rLk»fw¤kLktË Mðk{eyu MktíkLkku {rn{k {Lk
{qfeLku Xuh Xuh økkÞku Au. frð ÷¾u Au...

Mktíkf]Ãkkyu Mkw¾ WÃksu, Mktíkf]ÃkkÚke Mkhu fk{.
Mktíkf]ÃkkÚke Ãkk{eyu, Ãkqýo Ãkwhw»kku¥k{Äk{.

(¼. r[t. «. 2)
Mktík Þk Lku yLkkrË{wõíkLkku ykx÷ku {rn{k fu{ Au?

yuLkku sðkçk frð ©enrhLkk {w¾u ykÃku Au...
Mktík s{u íku ¼u¤ku nwt s{wt hu, Mktík ¼{u íku ¼u¤ku nwt ¼{wt hu.
Mktík Ëw:¾kýu nwt Ëw:¾kýku hu, yun ðkík MkíÞ sLk òýku hu.

yk{ Mktík{kt ©eS{nkhks MkkûkkíkTT hnu÷k Au. Mktík{kt
hneLku yu{Lke Mkðuo r¢Þk {nkhks MðÞt fhu Au. ©enrh
ðkhtðkh yu{ fnuíkk fu, su y{khk {wõíkLkk økwý økkÞ íku
¼õíkLku y{u y{]ík Mk{kLk {kLkeyu Aeyu. fkhý fu...
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fktsu yu Mktík{kt y{u Aeyu hu, Mkk[k MktíkÚke Ëqh Lk hneyu hu.
{kxu Mktík yu fÕÞkýfkhe hu, ÞktÚke çknwLku ÷uðk Au WæÄkhe hu.

ytíku frðLku yk yk¾eÞu ðkíkLkk WÃkMktnkhYÃku ÷¾ðwt
Ãkzâwt

ÄLÞ ÄLÞ yu Mktík MkwòýLku,
suLkwt Q÷xe Ãk÷ÃÞwt ykÃk, Mktík íku MðÞt nrh...

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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rð¿kkLkLkku yuf yVh rLkÞ{ Au - Positive &
Negative poles remain always same and
opposite. yk rLkÞ{ {kLkðMk{ksLku ÷køkw Ãkzu Au.
Mk{ks{kt su{ su{ Mkfkhkí{fíkk ðÄu Au íku{ íku{ íkuLkk
«{ký{kt Lkfkhkí{fíkk Ãký ðÄíke hnu Au !

yk nfefík sux÷e yksÚke çkMkku ðhMk Ãknu÷kt òuðk
{¤íke níke yux÷e s yksLkk MktË¼o{kt Ãký MkwMktøkík
(relevant) Au. ykÃkýe MkðkuoÃkhe WÃkkMkLkkLkk øknLk
ík¥ð¿kkLkLkku yuf LkkLkku Mkh¾ku íký¾ku Ãký yksLkk
ÃkhkuûkðkËeyku îkhk fux÷e {kuxe ykøk Vu÷kðe Ëu Au íku
ykÃkýu yíÞkhu òuE hÌkk Aeyu.

Þkuøk{qŠík Mk. økw. økkuÃkk¤kLktË Mðk{e ÃkkMku rþ»Þ
MkkÄwykuLke {kuxe Vkus níke. yu s{kLkk{kt y{ËkðkË
yLku ðzíkk÷ yu çktLku økkËe MktMÚkkLk{ktÚke su {w{wûkw
MkkÄwykuLku ©eS{nkhksLkk MkðkuoÃkhe rMkØktík yLku þwØ
WÃkkMkLkk Mk{sðe nkuÞ íku Mkðuo Mk. økw. økkuÃkk¤kLktË Mðk{e
ÃkkMku Ëkuze ykðíkk.

ðzíkk÷{kt Mðk{e©eLkk ykMkLku su Ä{oMk¼k ¼hkíke
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íku{kt ÃkkuíkkLkk ðõíkÔÞLkk «kht¼u Mðk{e©e ÃkkuíkkLke ykøkðe
Mkktfuríkf ¼k»kk{kt yu{ ÃkqAíkk ykfkþ rLkh¼ú (ðkË¤
rðLkkLkwt - MðåA) Au ? ßÞkhu Mk¼k{kt çkuXu÷k çkÄkt çkku÷u
fu, nk! ykfkþ rLkh¼ú Au, yÚkkoíkT fkuE yk ¿kkLkLku
Mk{S Lk þfu yuðku yÄqhku ½zku ynª nksh LkÚke. xqtf{kt
All line clear... íÞkhu s Mðk{e©e ÃkkuíkkLkk «ð[LkLkku
«kht¼ fhíkk.

ykx÷k {kuxk {nk Mk{Úko Mk. økw. økkuÃkk¤kLktË Mðk{e
Ãký yux÷wt çkÄwt æÞkLk hk¾íkk fu yu{Lke ðkýe fkuE
yÞkuøÞ, y¿kkLke Lku yLkyrÄfkhe ÔÞÂõíkLkk fkLku Lk Ãkze
òÞ fu su Mk{ßÞk rðLkk ðkíkLkwt ðíkuMkh fhe Lkk¾u!
Mkt«ËkÞLke çknkh s fwMktøk Au yuðwt s LkÚke, yu s{kLkk{kt
Mkt«ËkÞLke ytËh Ãký yux÷ku s fwMktøk ðíkkoíkku níkku.
Mk. økw. økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLkwt ¿kkLk su{Lku Lknkuíkwt MkËíkwt yu
çkÄkt yuLku økkuÃkk¤eÞwt ¿kkLk Lku ¾qýeÞwt ¿kkLk fneLku ¾qçk
ð¾kuzíkk níkk. yksu yu ¿kkLk MkðoÚke yrÄf MðefkÞo Lku
rþh{kuh økýkÞ Au. SðLk«ký yçkSçkkÃkk©eyu yu s
¿kkLkLku ðÄw rðMíkkhÚke Lku Mkh¤ík{ þi÷e{kt Mk{òðeLku
Mkðoºk ÷kuf¼kuøÞ çkLkkÔÞwt yu ykÃkýk MknwLkwt
ynku¼køÞ Au !

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ëuðku Lku ËkLkðkuLkwt ðýoLk ykÃkýk Ä{oþk†ku{kt ykðu Au
íku fkÕÃkrLkf LkÚke. Ëuðku yux÷u MkíÃkwhw»kku yLku ËkLkðku yux÷u
Ëwükí{kyku ! yu çktLkuLkwt yÂMík¥ð MkíÞÞwøk{kt Ãký níkwt Lku
yksu Ãký Au.

ßÞkhu ßÞkhu yk ÷kuf{kt ¼økðkLkLku ¼økðkLkLkk
yðíkkhku íkÚkk MkíÃkwhw»kku «økxâk Au íÞkhu yu
rËÔÞkí{kykuLkk Mkk{u ÃkzfkhYÃku Ëwükí{kyku Ãký yuf Þk
çkeò MðYÃku yð~Þ ykðe s xÃkõÞk Au.

¼økðkLk çkwØ ßÞkhu rLkðkoý ÷uðk {kxu íkiÞkh ÚkÞk
íÞkhu yuf {w{wûkw Ëkuzíkku Ëkuzíkku ykðeLku íku{Lkk [hýku{kt
÷kuxe Ãkze hzíkkt hzíkkt fnuðk ÷køÞku ¼økðkLk! nwt ðhMkkuÚke
ykÃkLkk þhý{kt ykððk {køkíkku níkku, Ãký ykÃkLkk
rðhkuÄe ËwüsLkkuyu {Lku ¼h{kðeLku ykÃkLke ÃkkMku ykðíkk
ðkhtðkh hkuõÞku, Ãkrhýk{u nwt ykÃkLke ¿kkLk{Þ ðkýeÚke
ðtr[ík hne økÞku. {Lku {kV fhe ykÃkLkk þhý ÷ku.

çkwØu fÌkwt ðíMk! nðu íkku çknw {kuzwt ÚkE økÞwt Au. nwt
nðu rLkðkoýLkk ÃktÚku sE hÌkku Awt. {kxu {khk îkhk íkwt
ÄB{ÃkË Lkrn Ãkk{e þfu. nðu íkwt {khk Mkt½{kt hneLku
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{khk yLkwÞkÞeyku ÃkkMkuÚke su {¤u íku økúný fhe
ykí{ËeÃk çkLksu.

÷øk¼øk Ëhuf rfMMkk{kt ykðwt s çkLkíkwt òuðk {¤u Au.
¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý Ãk]Úðe WÃkh «økx ÚkÞk íÞkhu
su{Lku yu{Lkku yk©Þ fÞkuo yu Mkðuo íkhe økÞk Lku
çkeò ÷k¾ku ÷kufku su yu{Lkk rðhkuÄe níkk yuðk ykMkwhe
çkwrØðk¤k yu{Lkku ÿkun fheLku MkËkÞ {kxu szMkt¿kkLku
Ãkk{e økÞk.

Mk. økw. økwýkíkeíkkLktË Mðk{e fnuíkk fu, MkíMktøk{kt
ÃkûkkÃkûkeyu ÷k¾kuLku ¾wðkh fÞko Au. suðwt ÃkûkÃkkíku fheLku
¼qtzwt ÚkkÞ Au íkuðwt íkku Ãkt[rð»kÞu fu yLÞ fkhýu Ãký LkÚke
Úkíkwt. Ãkûku fheLku {wrLkðh økkuÃkk¤kLktË Mðk{eLku {kÚku Ãkkýk
LkkÏÞk Lku yu{Lke Íku¤e{kt Ëuðíkk LkkÏÞk. yuðk yð¤k
Ãkûku fheLku {kuxk MkkÄwLkk suýu yðøkwý ÷eÄk Au yu çkÄk
¼qíkÞkurLkLku ÃkkBÞk Au.

yux÷u s ykÃkýk SðLk«ký çkkÃkk©e ðkhtðkh yu{
fnuíkk fu yks MkíÃkwhw»kLkk «køkxâu fÕÞkýLke þhË Éíkw
çkuXe Au íkku xkýu ÷k¼ ÷E ÷uðku, yk íkku ðes¤eLkk Íçkfkhu
{kuíke Ãkhkuðe ÷uðk suðwt fÃkhwt fk{ Au!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf ðkh ðnu÷e MkðkhLkk Mk{Þu ©eS{nkhks
{q¤S çkúñ[khe MkkÚku økZÃkwh{kt ½u÷k LkËe{kt MLkkLk fheLku
ËkËk ¾k[hLkk Ëhçkkh íkhV ÃkkAk Vhe hÌkk níkk íÞkhu
{køko{kt yuf ¾uzqík çku çk¤ËLku nktfeLku ¾uíkhu síkku níkku íku
çkuæÞkLkÃkýu {nkhks MkkÚku ¼xfkÞku. íÞkhu çkúñ[kheyu
íkuLku xfkuhíkk fÌkwt yÕÞk ! ¼k¤íkku LkÚke fu yk{ Äku¤u Ënkzu
«¼wS MkkÚku ¼xfkÞ Au?

íÞkhu íku ¾uzqík çkkuÕÞku çkkÃk÷k, nwt çkhkçkh ¼k¤wt Awt Lku
¼k¤eLku s ¼kLk MkkÚku ¼økðkLk MkkÚku ¼xfkÞku Awt.
{nkhks! yk Sð [kuhkþe ÷k¾ Vuhk VÞkuo íkku Þ nS
ík{khe Lkshu Lk [zâku... yksu òýe òuELku yux÷u
¼xfkÞku fu h¾u ík{khe Lksh yk hktf WÃkh Ãkzu íkku yuLkku
WæÄkh ÚkE òÞ! yk Mkkt¼¤eLku ©enrhLku yuLke WÃkh ¾qçk
ËÞk ykðe økE Lku yuLku íkífk¤ ykíÞtríkf fÕÞkýLkwt y¼Þ
ðhËkLk ykÃke ËeÄwt.

{nkhksu ËkËkLkk Ëhçkkh{kt ykðe MktíkkuLke Mk¼k{kt
ðkík fhíkk fÌkwt yksu yuf yËLkk ¾uzqíku y{Lku
¼hçkòh{kt ¼uxeLku su heíku yhs fhe íku y{Lku çknw MÃkþeo
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økE. y{u yksu yk Mk¼k{kt MktfÕÃk fheyu Aeyu fu y{khu
yk yk¾kÞ çkúñktzLkk çkÄk s SðkuLku íkkhðk Au. y{khu
yu Mkðuo SðkuLku y{khe {qŠík{kt hk¾e su Mkw¾ y{Lku
y{khk MðYÃkLkwt ykðu Au íku ík{Lku MknwLku ykÃkðwt Au.

yk ðkík Mk. økw. rLk»fw¤kLktË Mðk{eyu ÃkkuíkkLkk økútÚk
‘Ãkwhw»kku¥k{«fkþ’{kt ÷¾íkk ytíku LkkUæÞwt Au

ð¤e ð¤e þwt ðýoðwt ð¤e yk Mk{kLke ðkík, Sð
søkíkLkk WÃkhu yksu y{u Aeyu hr¤Þkík.

òýeyu yk¾k søkíkLku, ÷E òEyu y{khu Äk{,
fuzu Lk hkr¾Þu fkuELku, yu{ niÞu Au Äýe nk{.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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fÕÞkýLke fk÷ ÷kuxhe suðe yrLkrùík Au. íku {¤u fu
Lkk Ãký {¤u ! yuLkk ykÄkhu ykðíke fk÷Lkkt MðÃLkkuLkkt
MkkuËk Lk ÚkkÞ. su fhkÞ yu yíÞkhu yçk½ze s fhkÞ!
íkuÚke s çkkÃkk©eyu hkufzwt fÕÞký {kxuLke òuhËkh rn{kÞík
fhe Au.

ykÃkýk ¿kkLkk[kÞo Mk. økw. ð]tËkðLk Mðk{e yu{
fnuíkk fu, ©eS{nkhks Mkt. 1837{kt AÃkiÞk{kt «økxâk
yu íkku Ä{oËuð Lku ¼Âõík{kíkk {kxu yðíkÞko níkk, ykÃkýk
{kxu íkku ßÞkhu yu yku¤¾kÞk, yu{Lkk{kt áZ rLkck ÚkE
íÞkhu yu ½zeyu yu «økxâk fnuðkÞ.

þe½úfrð ÷kzwËkLkSLku su ½zeyu MknòLktË Mðk{e
Ãkwhw»kku¥k{LkkhkÞý íkhefu yku¤¾kÞk yu ½zeLku íku{ýu ÄLÞ
{kLkeLku ÃkkuíkkLke f]íkkÚkoíkk «økÕ¼Ãkýu ÔÞõík fhe.

yksLke ½ze hu ÄLÞ yksLke ½ze, {U rLkhÏÞk
MknòLktË... ÄLÞ yksLke ½ze...

fnuðkLkwt íkkíÃkÞo yu Au fu ykÃkýu õÞkhuÞ yu ¼q÷ðwt
Lkk òuEyu fu {n¥ð yksLkwt Au, yksLke ½zeLkwt Au,
økEfk÷ fu ykðíkefk÷Lkwt LkÚke, {kxu MkËkÞ ðíko{kLk{kt
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hneLku Ãkh{kí{kLke «MkLLkíkkLkk MkkÄLk fÞko fhðk. su
½zeyu {kuxk{wõíkLkk ð[Lk yæÄhÚke Íe÷kE sþu, yuLkk
{kxu ytíkh{kt nk Ãkze sþu yu Ãk¤ ykÃkýk fÕÞkýLke ÄLÞ
Ãk¤ çkLke sþu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík fuðe heíku ÚkkÞ ?
yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík yLkkrË{wõík îkhk s ÚkE þfu

Au, ÃkkuíkkLkk Ãkwhw»kkÚko îkhk LkÚke ÚkE þfíke. ßÞkhu SðLku
yLkkrË{wõíkLke yku¤¾ký ÚkkÞ Au, íku{Lkk{kt ykí{çkwrØ
ÚkkÞ Au, ÃkAe íku{Lke yLkwð]r¥k{kt ðíkkoÞ Au, Ãkrhýk{u íku
{wõíkLkku hkSÃkku yu Sð WÃkh ßÞkhu Wíkhu Au íÞkhu yu Sð
Sð {xeLku rþð yux÷u fu {wõík çkLku Au! Ãkhtíkw yk ½xLkk
½xu yu {kxu ykÃkýLku fux÷ef Ãkkºkíkk fu¤ððe yíÞtík
sYhe nkuÞ Au.

Ãknu÷e Ãkkºkíkk Au - Ëun¼kð xk¤e ykí{¼kð{kt
ÂMÚkík Úkðwt. ykÃkýku Ëun¼kð xk¤ðk {kxu yLÞ MknwLku
rð»kuÚke Ëun¼kð xk¤ðku yíÞtík ykð~Þf Au. òu ykÃkýu
rËÔÞ çkLkðwt nkuÞ íkku Ãknu÷kt MkkiLku rËÔÞ Mk{sðk s Ãkzu.
yuf rLkÞ{ Au fu ykÃkýkÚke sux÷ku yLÞ{kt {krÞf¼kð
ÃkhXu yux÷ku ykÃkýku Ëun¼kð (body consciousness)
ðÄw áZ ÚkkÞ. {kxu MkíMktøk{kt çkÄk yLkkrË{wõík s Au yuðku
rËÔÞ¼kð fu¤ððku òuEyu. Mknw{ktÚke Ëunárü x¤u íkku s
yLkkrË{wõíkLke ÂMÚkrík ÚkkÞ Au.
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Mk. økw. økwýkíkeíkkLktË Mðk{e yu{ fnuíkk fu, su
ykí{Ëþeo Au íku ¾kxe AkþLkk ¼kuøke Au Lku {qŠík Au íku ½e
Au. {kxu ykÃkýu íkku {qŠíkYÃk s Úkðwt. ykí{k ËunÚke Lkku¾ku
Ãkzu ÃkAe {nkhks yLku {kuxkÃkwhw»k íkuLku ðíko{kLk Ähkðe,
¿kkLk ykÃke, ÃkkuíkkLkk MktfÕÃk îkhk yuLku {qŠík{kt hk¾u Au.

ykí{kLku yLkkrË{wõík fhe ËeÄk ÃkAe yuLkk Ëun{kt
hneLku ¼sLk fhLkkh Ãký MðÞt {nkhks s Au, Ãkrhýk{u
yLkkrË{wõíkLku fkuE r¢ÞkLkwt fíkkoÃkýwt hnuíkwt LkÚke, fkhý fu
ÃkAe yu{Lke Mkðuo r¢ÞkLkk fíkko Võík {nkhks s nkuÞ Au!
{wõík íkku {qŠíkLkk Mkw¾{kt yuðk {øLk ÚkE òÞ Au fu ÃkkuíkkLkwt
ykøkðwt yÂMík¥ð Ãký ¼q÷e òÞ Au, yu{Lku {íku íkku ÃkAe
{kºk {nkhks s hnu Au!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞý rþûkkÃkºkeLkk &÷kuf
103{kt ÷¾u Au - {knkíBÞ¿kkLku Mkrník ¼økðkLk{kt
yríkþu MLkun yu s ¼Âõík Au. yuf÷wt ¿kkLk rs¿kk»kwLku þw»f
fhe Lkk¾u yLku yuf÷wt {knkíBÞ {w{wûkwLku «u{e çkLkkðe Ëu,
Ãkhtíkw yu çktLkuLkku Mkw¼øk Mk{LðÞ ÚkkÞ íkku ytËhÚke ¼Þko
ÚkE sðkÞ Lku ykXu Ãknkuh ytíkh{kt ykLktË ðíÞko fhu. íkuÚke
s ©enrhyu {knkíBÞ¿kkLku Mkrník Ãkh{kí{k «íÞuLkk «u{Lku
s ¼ÂõíkLkwt rçkhwË ykÃÞwt Au.

øk. {. [kuÚkk ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks fnu Au
¼økðkLkLke {qŠíkLkwt {knkíBÞ òÛÞk rðLkk çkeòt fkurx
MkkÄLk fhu íkku Ãký ¼økðkLkLke {qŠíkLkwt y¾tz ®[íkðLk Úkkíkwt
LkÚke {kxu su ¼økðkLkLkk MðYÃkLkku {rn{k òýu Au íkuLku s
y¾tz ®[íkðLk ÚkkÞ Au.

{rn{k s ykæÞkÂí{f Wíf»ko {kxuLkwt {wÏÞ Ãkrhçk¤
Au. {knkíBÞ rðLkkLke ¼Âõík yu ykztçkh {kºk Au,
{knkíBÞ rðLkkLkwt ¿kkLk yu Lkhe rðîíkk Au yLku {rn{k
rðLkkLkku Ä{o yu LkÞkuo Ët¼ Au. {kxu {knkíBÞu Mkrník
fhðk{kt ykðíke ¼Âõík yu s ðkMkLkk xkéÞkLkwt {nk{kuxwt
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y[¤ MkkÄLk Au.
{knkíBÞMk¼h ÚkELku fhu÷kt MkkÄLk s MkkæÞMðYÃk

MkwÄe ÃknkU[u Au. Ãkrhýk{u yuLke V¤©wríkYÃku {qŠík{kt
òuzkðkÞ Au yLku ÃkkºkíkkLke ÃkrhÃkqýoíkkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ
Au. íkuÚke s ©enrhyu ÷kuÞkLkk 16{k ð[Lkk{]ík{kt
{knkíBÞu Mkrník ¼ÂõíkLku s Mkðo MkkÄLk{kt MkkiÚke {kuxwt
MkkÄLk fÌkwt Au.

nfefík{kt íkku {knkíBÞ Mkrník ¼ÂõíkLkku ßÞkhu
ytíkh{kt ykrð»fkh ÚkkÞ Au íÞkhu SðMk¥kkyu {qŠíkLke
«kÂÃíkLkku ykÃkkuykÃk Mðefkh ÚkðkÚke niÞk{kt MðÞt¼q
ynku¼kð «økxu Au. yuLku s Ãkqýofk{ÃkýkLke yLkw¼qrík
fnu Au. yk ÂMÚkríkyu ÃknkUåÞk ÃkAe s {rn{k ykfkhu
ðíkkoÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: {rn{k ykfkhu ðíkoðwt yux÷u þwt?
{rn{k yux÷u {n¥ð. yLktíkfkurx çkúñktz Ãkhíðu

MkLkkíkLk ¼økðkLk {kºk yuf s Au yLku yu Au ¼økðkLk ©e
Mðkr{LkkhkÞý ! yu{Lku ¼SLku yiïÞoðkLk çkLku÷k fu
su{Lku ykÄwrLkf ¼økðkLk fne þfkÞ yuðk yðíkkhku
yLktík Au!

ykÃkýLku yu yuf {kºk Mkðofíkko Ãkh{kí{k
©eS{nkhks yku¤¾kÞk. yu{Lke yufrLkc WÃkkMkLkk
MkktÃkze, yuLku {¤u÷k yu{Lkk yLkkrË{wõík {éÞk, yLku
yuLke V¤©wríkYÃku ykíÞtríkf fÕÞkýLkwt y¼Þ ðhËkLk
«kÃík ÚkÞwt... yk Ëw÷o¼ «kÂÃíkLkwt {qÕÞ Mk{òÞ íkku yuLkwt
yux÷wt çkÄwt økkihð ÚkkÞ fu yuLku {kxu rLkhtíkh ynku¼kð
ðíÞko fhu yLku hkík-rËðMk rLkhtíkh yuLkku rð[kh hÌkk fhu.

yuf MÚkq¤ áüktík òuEyu. fkuE hktfLku fhkuz YrÃkÞkLke
y[kLkf ÷kuxhe ÷køke òÞ íkku íkuLku hkík-rËðMk yu fhkuz
YrÃkÞkLkk s rð[kh ykÔÞk fhu, íku yu rMkðkÞ çkeswt fktE
rð[khe s Lk þfu. ÃkAe íkuLkwt ðíkoLk Ãký Äehu Äehu fhkuzÃkrík
suðwt yLkkÞkMku Úkðk {ktzu. yu{ su {w{wûkwLku «kÂÃíkLkk rð[kh
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rLkþrËLk yuLkk ytíkh{kt hBÞk fhíkk nkuÞ íkuLku
Mðk¼krðfÃkýu s yuLkku fuV ðíkuo yLku yuLkk ðíkoLk{kt Ãký
yu rð[khLkwt MkkíkíÞ MÃküÃkýu òuE þfkÞ. yuLkk [nuhk
WÃkh íkhe ykðíkku yfÚÞ ykLktË òuELku yòÛÞu Ãký
ÏÞk÷ ykðe òÞ fu ykLku ftEf ¾òLkku {¤e økÞku ÷køku
Au! yu {rn{k ykfkhu ðíÞko fnuðkÞ.

{knkíBÞLkwt ðkåÞkÚko ¿kkLk nkuðwt yLku {rn{k ykfkhu
ðíkoðwt yu çktLku{kt s{eLk ykMk{kLk sux÷ku ¼uË Au. suLku
{kºk {knkíBÞLkwt ¿kkLk nkuÞ Au íku Afe sELku rLkÞ{Ä{o
yLku «MkLLkíkkLkk MkkÄLk fhðk{kt økkVu÷ çkLke òÞ Au.
øk. «. 18{k ð[Lkk{]ík{kt ©enrhyu yk ytøku xfkuh
fhíkk fÌkwt Au fu, yuðk ¼õíkkuLku ¼økðkLkLkk MðYÃkLkk
rLkùÞLkwt çk¤ yÚkðk ykí{¿kkLkLkwt çk¤ íkuLku Þkuøku fheLku
ytík:fhýLku økkV÷íkk hnu Au fu ¼økðkLk {éÞk Au íku nðu
fktE fhðwt LkÚke, yuðwt økkVu÷Ãkýwt hnu Au. {kxu {rn{k
ykfkhu ðíkuo yu s ÷ûÞkÚko ¿kkLke fnuðkÞ.

yuf nrh¼õíku Mk. økw. {wrLkMðk{eLku ÃkqAâwt
MkkÄLkfk¤{kt ½kxMktfÕÃk x¤e òÞ yLku {qŠíkLkwt Mkw¾ ykðu
yuðwt õÞkhu ÚkkÞ? íÞkhu {wrLkMðk{eyu fÌkwt níkwt suLke ð]r¥k
{rn{k ykfkhu ÚkE òÞ íkuLkk ½kxMktfÕÃk x¤e sðkÚke íkuLku
{qŠíkLkwt Mkw¾ ykðu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ykrË yk[kÞo ©e yÞkuæÞk«MkkËS {nkhksLke
ykí{rLkc ÂMÚkrík ykÃkýk SðLk«ký yçkSçkkÃkk©eyu
Ãký ð¾kýe Au.

yuf ðkh {nkhks©e Ík÷kðkz «Ëuþ{kt Vhíkk Vhíkk
ðZðký þnuh{kt ÃkÄkÞko, íÞkhu íÞktLkk hkshkýeyu
fnuðzkÔÞwt fu, y{khu {nkhks©eLke Ãkqò MðÞt y{khu nkÚku
fhðkLke ½ýe nkUþ Au. òu yk[kÞo©e {khu nkÚku yu{Lkk
fÃkk¤u [ktÕ÷ku fhe nkh Ãknuhkððk Ëu íkku y{khku MktfÕÃk Au
fu yu{Lku y{khwt hk{Ãkhk økk{ ©e f]»ýkÃkoý fhðwt.

yu ðkík òÛÞk ÃkAe yk[kÞo {nkhks©eyu íkífk¤
fnuðzkÔÞwt fu, nwt ¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞýLkku ðtþs Ãkwºk
Awt, yu{ýu MÚkkÃku÷ y{ËkðkË økkËeLkku yk[kÞo Awt. {khku
Ä{o ÷kuÃkeLku fkuE ÃkËkÚkoLke ÷k÷[u nwt hkýeLku {khk fÃkk¤u
[ktÕ÷ku fhðk Ëô yu ðkík fkuE fk¤u õÞkhuÞ çkLkðkLke
LkÚke. yhu... yuf økk{ íkku þwt yk¾eÞu Ãk]ÚðeLkwt hks {¤íkwt
nkuÞ íkku Ãký nwt {khku Ä{o õÞkhuÞ ÷kuÃkeþ Lkrn.

ykðe Mk{sýðk¤k ykðk ÄŠ{c yk[kÞo MkwÃkuhu
òýíkk níkk fu, Mkðuo Mkw¾ ©eS{nkhksLke yk¿kk{kt
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hnu÷k Au. {nkhksLke {qŠíkLkk Mkw¾ ykøk¤ yLktíkfkurx
çkúñktzLkk Mkw¾ fkfrðük íkwÕÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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¼økðkLk ©e Mðkr{LkkhkÞýu Mkt. 1882{kt ðMktík
Ãkt[{eLkk rËðMku (11-02-1826) ðzíkk÷{kt MðnMíku
rþûkkÃkºke ÷¾e MkíMktøkLku Mk{Ãkoý fhe ykÃkýk Mkt«ËkÞLku
r[hMÚkkÞe çkLkkÔÞku. rMkæÄÞkuøke þíkkLktË Mðk{eyu
rþûkkÃkºke WÃkh yÚkoËerÃkfk Lkk{Lke xefk h[e íku{kt ÷¾u÷e
©enrhLke yk¿kkykuLku fuðe heíku SðLkÔÞðnkh{kt {qfðe íku
MkwÃkuhu Mk{òÔÞwt Au.

fkhýMkíMktøkLkk yuf Mk{Úko MkqºkÄkh ykÃkýk {wrLk
Mðk{e fuþðr«ÞËkMkSyu Ãký yuLkk WÃkh rþûkkÃkºke
hnMÞkÚko Lkk{Lkku çk]nËT økútÚk h[e yu{kt hnu÷k ÃkhkuûkkÚko íku{
s «íÞûkkÚko yíÞtík Mkns heíku Mk{òÔÞk Au.

ßÞkhu yk[kÞo h½wðehS {nkhksu {nk rðîkLk
y®[íÞkLktË çkúñ[khe îkhk MktMf]ík ðktø{Þ{kt
rþûkkÃkºke¼k»ÞLke h[Lkk fhe Au. WÃkhkuõík çktLku
xefkyku{kt ©eS{nkhksLke su yk¿kkyku Au yuLke WÃkh
s rðþu»k «fkþ Ãkkzðk{kt ykÔÞku Au, ßÞkhu
rþûkkÃkºke¼k»Þ{kt ©enrhyu rþûkkÃkºke{kt økkøkh{kt
MkkøkhLke su{ su økqZ ík¥ð¿kkLk MktrûkÃík{kt økqtÚÞwt Au íkuLku
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MkLkkíkLk Ä{oLkk «{krýík økútÚkkuLkk Mk[kux «{kýku îkhk ðÄw
rðMíkkhÚke rMkØ fhðk{kt ykÔÞwt Au.

rþûkkÃkºkeLkk Ãknu÷kt s &÷kuf{kt ©enrhyu yu{ ÷ÏÞwt
Au fu, nwt {khk ÓËÞLku rðþu ©ef]»ý ¼økðkLkLkwt æÞkLk fhwt
Awt. ykLke Mk{sqíke{kt h½wðehS {nkhks yu{ ÷¾u Au fu,
ðkMíkrðf heíku òuEyu íkku ©eS{nkhksu yk su
{tøk÷k[hý fÞwO Au íku{kt fuð¤ ÃkkuíkkLkkt MðYÃkLkwt s
M{hý{kºk fÞwO Au. yux÷u ÃkkuíkkLkkÚke y÷øk fkuE ÃkkuíkkLkk
RüËuðLku Mkt¼kÞko nkuÞ íku{ rçk÷fw÷ LkÚke.

{nkhksu rþûkkÃkºkeLkk yk Ãknu÷kt &÷kuf{kt s
øksçkLke «ÞwÂõík yk[he Au. ©enrh yu{kt ÷¾u Au fu yu
©ef]»ý fuðk Au íkku suLkk zkçkk Ãkz¾kLku rðþu hkrÄfkS hÌkk
Au Lku su{Lkk ÓËÞLku rðþu ÷û{eS hÌkk Au... ¼køkðík{kt
su økku÷kufðkMke ©ef]»ýLkwt ðýoLk Au íku{kt ÷û{eS ©ef]»ý
MkkÚku Lkrn, Ãkhtíkw ðifwtX{kt LkkhkÞý MkkÚku hnu Au yu{ ykðu
Au. {nkhks ÷¾u Au y{khe rþûkkÃkºkeLkku rðMíkkh y{khk
Mkt«ËkÞLkk çkeò økútÚk îkhk òýðku. ð[Lkk{]ík{kt
©eS{nkhksu hkÄkLku Ãkh{yufktríkf yLku ÷û{eSLku
yLkkrË{wõíkLkk «ríkf íkhefu ËþkoÔÞk Au. íkuÚke yu Ãkqhðkh
ÚkkÞ Au fu {nkhksu WÃkhkuõík &÷kuf{kt ÃkkuíkkLkk s yLkkrË
©ef]»ý MðYÃkLkwt M{hý fhe {tøk÷k[hý fÞwO Au.

yk ÃkAe yrík rðMíkkhÚke yk ðkíkLku íku{ýu þk†eÞ
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«{kýku îkhk ¾qçk ŸzkýÚke Mk{òðe Au, yuLkku rðMíkkh
yºku yMÚkkLku Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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økrýíkþk† yu Mkðo «fkhLkk rð¿kkLkLkk ÃkkÞkYÃk
þk† Au. yux÷wt s Lkrn, økrýíkLkwt rð¿kkLk Ãkkuíku Ãký
MkktÏÞËþoLkLkk MkwrLkrùík rð¿kkLk Ãkh h[kÞu÷wt Au.
MkktÏÞËþoLk yu ykÃkýwt yíÞtík «k[eLk ík¥ðËþoLk Au. yu
ykÃkýk ºký þheh, íkuLkk rðrðÄ ík¥ðku yLku {LkLkkt y÷øk
y÷øk fkÞkuoLkwt MkBÞfT ¿kkLk ykÃku Au. xqtf{kt yu{ fne
þfkÞ fu MkktÏÞ yux÷u MktÏÞk! yu{kt {wÏÞík: rðrðÄ
ík¥ðkuLke MktÏÞkLkwt s ðýoLk Au.

su heíku MkktÏÞ îkhk ykÃkýu ík¥ð¿kkLkLkk ÃkkX ¼ýeyu
Aeyu, yu heíku økrýík îkhk Ãký ík¥ð¿kkLk Mkh¤íkkÚke
þe¾e þfkÞ Au. yux÷wt s Lkrn, økrýíkLkk «{uÞ îkhk
ík¥ð¿kkLkLkk øknLk{kt øknLk rMkØktíkku Ãký MkwÃkuhu Mkkrçkík
fhe þfkÞ Au ! WÃkrLk»kËLkk &÷kufku îkhk þqLÞÚke Mkku
MkwÄeLkk ytfkuLkk økqZ ËkþorLkf yÚko Mkkhe heíku Mk{òðe
þfkÞ Au.

økrýík{kt 1 ytf Au yu ÃkAeLkk çkÄk ytf yu
ÃkAe yu{kt s yufLkku Mkhðk¤ku fhðkÚke {¤u Au. yu s
heíku yLktíkfkurx çkúñktzku{kt Ãkh{ MkíÞ {kºk yuf s Au
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suLku ykÃkýu Ãkh{ík¥ð fu Ãkh{kí{k fneyu Aeyu.
çkúñktzLkk yLÞ Mkðo Lkk{ yLku YÃk yu yufLkk s yLkuf
ykrð¼koðku Au.

¼qr{rík{kt ºký ¾qýkðk¤k rºkfkuý rðþu ykÃkýu
þk¤k{kt yÇÞkMk fhe [qõÞk Au. {Lkw»ÞSðLk yu Mk{kLk
fkuýðk¤ku rºkfkuý Au. þhehLkku fkuý, yktíkrhf
yðMÚkkykuLkku fkuý yLku çkkÌk søkíkLkku fkuý yu ºký fkuý
SðLkLkku rºkfkuý çkLkkðu Au.

økrýíkLkk yÇÞkMkLkku yuf {n¥ðLkku rð»kÞ yux÷u
ðíkwo¤ íku su{ yuf rçktËwLkku s rðMíkkh Au, yu{ ykÃkýwt
SðLk[¢ Ãký ykÃkýe [uíkLkkLkku s rðMíkkh Au.

økrýík{kt yuf÷k þqLÞLke fkuR ®f{ík LkÚke, ßÞkhu yu
þqLÞ fkuE ytf ÃkkA¤ ykðu íÞkhu yu ytfLke ®f{ík
yLkuføkýe ðÄe òÞ Au. íku{ yk søkíkLkk ÃkËkÚkkuo þqLÞ
Mk{kLk Au. su yuf{kºk MkíÞ Au íkuLkk «rík òøkúík ÚkÞk
rMkðkÞ yk çkÄe ðMíkwykuLke fkuE ®f{ík LkÚke, Ãkhtíkw yu yuf
Ãkh{ MkíÞLku òýe ÷eÄk ÃkAe ykÃkýwt SðLk Sððk suðwt
çkLku Au yLku þqLÞ Mk{kLk yu çkÄe ËwLÞðe ðMíkwyku yu
Ãkh{kí{kLke ÃkqòLkku Mk{kLk çkLke ÄLÞíkk Ãkk{u Au!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: çkúkñeÂMÚkrík yux÷u þwt? yu õÞkhu ÚkkÞ ?
ykí{¿kkLkLke W¥k{ ÂMÚkríkLku ð[Lkk{]ík{kt

çkúkñeÂMÚkrík fnuðk{kt ykðe Au. yk ÂMÚkrík «kÃík ÚkkÞ
íÞkhu s ík{k{ yðíkkhku íkÚkk Ëuðe - ËuðíkkykuÚke ¼økðkLk
©e Mðkr{LkkhkÞýLku Ãkh yLku MkðkuoÃkhe íkÚkk yðíkkhe
MðYÃk òÛÞk nkuÞ yu ¿kkLk Sðkí{k{kt ÂMÚkh ÚkkÞ Au.

ykí{¿kkLkLke Wå[ ÂMÚkrík yux÷u ©eS{nkhksLkku
W¥k{ rLkŠðfÕÃk rLkùÞ. yu rLkùÞLkk yLkwMktÄkLk{kt
©enrhLku yLÞ Ëuðe - ËuðíkkLku yðíkkhkuÚke Ãkh fnuðk
íkux÷wt Ãkqhíkwt LkÚke. Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke ykí{ÂMÚkrík{kt Ãký íkuLkwt
«rík®çkçk Ãkzðwt yux÷wt s ykð~Þf Au.

øk. {. 62{k ð[Lkk{]ík{kt {nkhksu suLku ÃkkuíkkLkk
ykí{kLkwt çkúñYÃku ËþoLk ÚkkÞ yLku íku çkúñLku rðþu Ãkhçkúñ
su LkkhkÞý íkuLkwt Ãký ËþoLk ÚkkÞ íkuLku ykí{rLkckLke yrík
W¥k{ Ëþk fne Au. ¼økðËTøkeíkkLkk rîíkeÞ yæÞkÞ{kt
ykðk ykí{rLkc ¼õíkLke ÂMÚkríkLku ¼økðkLke ©ef]»ýu
çkúkñeÂMÚkrík (yu»kk çkúkñe ÂMÚkrík:) fne Au.

ykðe ÂMÚkrík õÞkhu ÚkkÞ íkku ßÞkhu ©enrh{kt ykðku
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Wå[ík{ rLkŠðfÕÃk rLkùÞ ÚkkÞ yLku yu{Lke yk¿kk{kt
MkktøkkuÃkktøk ðíkkoÞ íÞkhu ykðe çkúkñeÂMÚkrík ÚkkÞ. ÷kuÞkLkk
12{k ð[Lkk{]ík{kt ©eS{nkhks [iíkLÞkLktË Mðk{eLkk
«&™Lkk sðkçk{kt fnu Au fu, òu ©kuíkkLku Wíf]ü ©Øk QÃksu
íkÚkk Yzk ËuþkrËf «kÃík ÚkkÞ íkÚkk Wíf]ü ¿kkLkðk¤ku ðõíkk
{¤u íkku Mkðkuoíf]ü rLkùÞ ÚkkÞ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ykÃkýk {LkLke ÃkrhÂMÚkrík çku Mktòuøkku{kt ÷øk¼øk
yufMkh¾e nkuðk Aíkkt yu çktLku ðå[u ykMk{kLk s{eLk
sux÷wt ytíkh nkuÞ Au. yu{kt yuf ÃkrhÂMÚkrík Au ®[íkk{kt
½uhkÞu÷wt {Lk yLku çkeS ÃkrhÂMÚkrík Au æÞkLk{kt zqçku÷wt {Lk!

íkeðú ®[íkk ykÃkýk {LkLku yuf s rð»kÞ Ãkhíðu íkeðú
Mk¼kLkíkkðk¤wt çkLkkðu Au, Ãkhtíkw yu Lkfkhkí{fYÃku ßÞkhu
æÞkLk{kt ykÃkýwt {Lk ytík{wo¾, rðÄuÞkí{f (positive)
yLku yuf÷ûke çkLku Au. çknkhLkkt r[Lnku çktLku{kt yufMkh¾kt
nkuÞ Au. r[tíkk{kt ykÃkýwt þheh íktøk yLku sz ÚkE òÞ Au,
ßÞkhu æÞkLk{kt íku n¤ðwt, ÂMÚkh yLku þktík çkLku Au.

®[íkk yLku æÞkLk çktLku ykÃkýk y¿kkík {Lk Ãkh Ÿzk
MktMfkhku Ãkkzu Au. ®[íkkÚke {kLkrMkf hkuøkku ÚkkÞ Au, ßÞkhu
æÞkLkÚke [uíkLkkLkk yLÞ ykÞk{ku «íÞu {Lk Mk¼kLk çkLku
Au. ykÃkýu æÞkLk fuðe heíku fhðwt yu þe¾e ÷Eyu íkku
Mðk¼krðf heíku s ®[íkkLke ykËík Äehu Äehu Aqxe òÞ.
æÞkLk {LkLku ®[íkk Lku rÄ¬kh suðe Lkfkhkí{f þÂõíkykuLke
Ãkkh (beyond) ÷E òÞ Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: ykí{kLkk fÕÞkýLkku ykÄkh þku Au ?
fÕÞkýLkku ykÄkh ykÃkýe Mk{sý Au. suðe suLke

Mk{sý íkuðe íkuLke «kÂÃík!
yuf ðkh Mk. økw. økwýkíkeíkkLktË Mðk{eLku yuf

nrh¼õíku «&™ ÃkqAâku fu, çkeò çkÄk yðíkkhkuyu ðíko{kLk
íkku Ãk¤kÔÞk LkÚke, Ãký ÃkkuíkkLkk ykr©íkkuLkk fÕÞký íkku
fÞko Au. ßÞkhu yksu Ãkwhw»kku¥k{LkkhkÞý MðÞt «økxe
ðíko{kLk Ãk¤kðe fÕÞký fhu Au íkuLkku þku nuíkw Au?

íÞkhu Mðk{eyu sðkçk ykÃÞku çkeò yðíkkhkuyu
fÕÞký íkku fÞko Au Ãký yu fkhý þhehLkk ¼kð xk¤eLku
fÕÞký LkÚke fÞko. òu fkhý þhehLkk ¼kð xk¤eLku fÕÞký
fÞko nkuík íkku økku÷kuf{kt hkrÄfk ©eËk{k ðå[u su frsÞku
ÚkÞku íku Lk ÚkÞku nkuík! yu s heíku ðifwtX{kt sÞ rðsÞ îkhk
MkLkfkrËfLkwt yÃk{kLk Lk ÚkÞwt nkuík ! yk çkÄwt ík{kuøkwýLkwt
fkhý Au Lku ík{kuøkwýLkwt fkhý Au fkhý þheh. økku÷kufLku
ðifwtX{kt fkhý þheh MkkÚku «ðuþ þõÞ Au, fkhý fu íÞkt
MkwÄe {kÞk Au.

yûkhÄk{{kt fkhý þheh MkkÚku «ðuþ þõÞ LkÚke.
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yux÷u {nkhksu ÃkkuíkkLkk ykr©ík ÃkkMku Ãkt[ ðíko{kLk
Ãk¤kðe íku{Lkk fkhý þheh xk¤e íku{Lkwt ykíÞtríkf fÕÞký
fÞwO Au.

nrh[rhºkk{]íkMkkøkh{kt ykÄkhkLktË Mðk{eyu
yk «fkhLke ÂMÚkrík¼uËÚke Äk{Lke «kÂÃíkLkk ¼uË rLkYÃÞk
Au (15/99-100)

su ¼õík ¼økðkLkLke {qŠíkLke {kLkMke Ãkqò fhíkku
nkuÞ, Aíkkt Ãký íkuLku søkíkLkwt «ÄkLkÃkýwt {xâwt Lk nkuÞ,
ðk¤e ¼økðkLkLkku rLkùÞ Ëunkí{çkwrØ nkuíkku nkuÞ yLku
Mktík{kt r[¥k Xhu, Ãký søkík{kt ykMkÂõík hnu
íkÚkk Ãkhkuûk¼kðu ¼Âõík fhíkku nkuÞ, íkuðku ¼õík ðifwtX{kt
òÞ Au.

su ¼õík rî¼ws ©ef]»ýLke {qŠík ÓËÞ{kt ÄkheLku
økËTøkË ftX ÚkE ¼Âõík fhíkku nkuÞ, íkuLke MkkÚku {qŠík çkku÷íke
[k÷íke nkuÞ, ¼økðkLk{kt «u{ nkuÞ Aíkkt æÞkLk ð¾íku †e
ykrËf rðòíkeÞ ykfkh ytíkh{kt M¢qhíkk nkuÞ íkuLku
¼økðkLk økku÷kufÄk{ Ãk{kzu Au.

su ¼õík {kxu ¼økðkLkLke Mkuðk yu s SðLkLke {wÏÞ
«ð]rík nkuÞ íkuLku ©enrh rLkð]r¥k{Þ Äk{ çkËrhfk©{/
ïuíkîeÃk Ãk{kzu Au.

su ÃkkuíkkLku çkúñYÃk {kLke ¼økðkLkLke Mkuðk fhu, Mkuðk
suðe fkuE «kÂÃík Mk{su Lkrn, ¼økðkLkLkk [hýkh®ðËLke
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Mkuðk rMkðkÞ suLku yLÞ fkuE RåAk s Lk nkuÞ, yuðk
rLk»fk{ ¼õíkLku s ©eS{nkhks yûkhkíkeík
yûkhÄk{Lke «kÂÃík fhkðu Au.

íkuÚke Ãkwhw»kku¥k{[rhºk{kt y¼Þ®Mkn Ëhçkkh ÷¾u Au
fk{ ¢kuÄ {Ë ÷ku¼rn sune,
{kun Y {íMkh »kzheÃkwt íkurn,
Mkku þºkwLkfwt ðþ fhe zkhu,

ÃkwLk: yü rn ykðhý rLkðkhu.
yûkhÄk{{U íkçk rn òðu,
©e Ãkwhw»kku¥k{ ÃkkMk hnkðu,
òu ELk{kt fAw hnu f[kE,

ËqMkhu Äk{{kt Mkku òE.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf ðkh ¼Âõík{kíkk çkk÷ ½Lk~Þk{Lku h{kzíkkt
níkkt. íku ð¾íku íku{Lku ÃkkuíkkLkk Ãkwºk MkkûkkíkTT ¼økðkLk Au
íkuLke M{]rík ÚkE ykðe. yk MkkÚku s íku{Lkk {Lk{kt
¼økðkLkLkwt yiïÞo òuðkLkku MktfÕÃk ÚkÞku.

©enrhyu íku{Lkku MktfÕÃk ytíkÞko{eÃkýu òýe íku{Lku
Mk{krÄ fhkðe. Mk{krÄ{kt íku{ýu Mkðuo Ëuðíkk Lku yðíkkhkuLkk
Äk{ òuÞk Lku yu Ãký òuÞwt fu yu Ëhuf íku{Lkk Ãkwºk
½Lk~Þk{Lke ¼kðÃkqðof Ãkqò-y[oLkk fhíkkt níkkt.

AuÕ÷u ßÞkhu íku{ýu ÃkkuíkkLkk RüËuð ©ef]»ýLku Ãký
ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLke ðtËLkk fhíkk òuÞk íÞkhu íku{Lkk ykùÞoLkku
Ãkkh Lk hÌkku. íÞkhu ©ef]»ýu íku{Lku su fÌkwt íkuLku yk[kÞo©e
rðnkhe÷k÷S {nkhksu ©enrh÷e÷k{]ík{kt (2/10/60-
62) yk «{kýu ðýoÔÞwt Au

©ef]»ý Wðk[:
yk ©enrh su Mkwík Au ík{khk, MkËk rLkhtíkh «¼w íku y{khk.
yuLke s yk¿kk Ärhyu y{u íkku, Au f]»ý Mkðuoïh ykÃk yuíkku.
su f]»ý ykrË yðíkkh ÚkkÞ, íku MkðoLkwt fkhý yk økýkÞ.
yu Au «íkkÃke Ãkh{kí{k Ãkkuíku, òýe þfu þwt fw{íke sLkku íku.
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yu Au Ãkwhw»kku¥k{ ÃkkÃknkhe, ûkhkûkhkuÚke Arçk yuLke LÞkhe,
suLkku rLkÞtíkk LkÚke fkuE òýku, Mðíktºk íku yk MkwíkLku «{kýku.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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÷urxLk ¼k»kk{kt yuf Mkqºk Au fkprsxku yøkkuoMk{
yÚkkoíkT nwt rð[khwt Awt, {kxu nwt Awt. çknw yÚkoMk¼h Mkqºk Au.
ykÃkýu {kLkðe yux÷u fnuðzkðeyu Aeyu, fkhý fu
ykÃkýe ÃkkMku {Lk Au. {LkLkku Mðk¼krðf økwý Au
rð[khðkLkku yLku yu rð[khLke rËþk yLku fûkk s Lk¬e fhu
Au fu ykÃkýu fuðk {kLkðe Aeyu.

©eS{nkhks ð[Lkk{]ík{kt fnu Au fu su MkíMktøke
ÃkkMku ykí{rð[kh yLku ÃkkuíkkLkk fÕÞkýLkku rð[kh LkÚke íku
MkíMktøke MkíMktøke nkuðk Aíkkt yzÄku rð{w¾ Au. {nkhksu
yzÄku rð{w¾ yux÷u feÄku fu ßÞkt MkwÄe yu MkíMktøkLkk
¼ezk{kt Ãkzâku hÌkku Au íÞkt MkwÄe õÞkhuf yLkkÞkMku fkuE
{wõíkLkku òÛÞu yòÛÞu íkuLku hkSÃkku {¤e òÞ íkku íkuLkk{kt
ykí{rð[kh Lku fÕÞkýLkku ¾Ãk òøkúík ÚkðkLke yuf þõÞíkk
hnu Au.

rð[khþqLÞíkk {kýMkLku Ä{kOÄ çkLkkðu Au. yuðe
ÔÞÂõík{kt ©Øk LkrnðíkT nkuÞ Au, Ãkhtíkw ytÄ©Øk yZ¤f
¼he Ãkze nkuÞ Au. rð[khþqLÞ ÔÞÂõík Mknusu s fkuELke
ðkík{kt ykðe síke nkuðkÚke íku y¼kð, yðøkwý yLku
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ÿkunLkk [¢ÔÞqn{kt çknw s÷ËeÚke VMkkE òÞ Au. {kxu
ykæÞkÂí{f rð¿kkLkLke Ãknu÷e þhík Au fu su rð[khþe÷
çkLkeLku Mkíkík ykí{rð[kh fhu Au íkuLku s ykæÞkÂí{f
SðLk SððkLkku yrÄfkh {¤u Au.

ykÃkýku ykí{rð[kh s ykÃkýe çkúñYÃkLke
¼kðLkkLkku ÃkkÞku Au ! yLku yu s ykÃkýe
{knkíBÞ¿kkLkuÞwõík ¼Âõík íkÚkk yrík W¥k{ rLkŠðfÕÃk
rLkùÞLkku ykÄkh Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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«&™: Ãk. Ãkq. økwhwðÞo y. {w. ©e LkkhkÞý¼kE
íku{Lkk yuf «ð[Lk{kt {qŠík... {qŠík... Lku... {qŠík yu{
ºký ðkh {qŠík fu{ çkkuÕÞk ?

{qŠík yux÷u ÃkhkíÃkh Ãkhçkúñ ¼økðkLk ©e
Mðkr{LkkhkÞýLkwt rËÔÞkríkrËÔÞ ÔÞríkhuf MðYÃk! yu MðYÃk
Mkðo «fkhu ËþoLkeÞ Lku Ãkh{ ykLktË{Þ Au. yuLkk suðwt YÃk
yLktíkfkurx çkúñktz Ãkhíðu õÞktÞu LkÚke!

YÃk, hMk, MkwøktÄ, MÃkþo yLku Mktøkeík yu Ãkt[rð»kÞLkwt
Mkw¾ yuLke Wå[ík{ rËÔÞíkkyu yu {qŠík{ktÚke yufMkkÚku ykðu
Au. yuLkk suðe YÃk{kÄwhe, yuLkk suðwt hMk{kÄwÞo, yuLkk
rfhýu rfhýu fqxíke yknT÷kËf ¾w~çkw, yuLkk íkus{ktÚke
rLk»ÃkLLk Úkíkwt LkkË{kÄwÞo yLku yu{Lkk MðYÃkLkk y÷kirff
MÃkþuo yLkw¼ðkíkku yLkuhku yknT÷kË yLktík fkurx çkúñktzku{kt
çkesu õÞktÞu LkÚke. yu çkÄwt s yríkþÞ yËT¼qík Au...
yðýoLkeÞ Au... yrîíkeÞ Au! yux÷u yu rËÔÞ ykLktËLkk
yríkhuf{kt økwhwËuð LkkhkÞý¼kEyu Wå[kÞwO {qŠík...
{qŠík... Lku... {qŠík...! ð¤e {nËT fkhý yu Ãký Au
fu Ãkqýo{wõík {qŠíkYÃk nkuðkÚke yu{Lke árü Ãký {qŠík{Þ
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nkuÞ Au yux÷u yu{Lku íkku [khu çkksw {qŠík {qŠík Lku {qŠík s
Ëu¾kÞ Au!

yk {qŠík {kÞkLkk Sðku {kxu ykfkþfwMkw{ðíkT Ëw÷o¼
Au. yu Ãkwhw»k«ÞíLkÚke MkkæÞ LkÚke. yu {kºk yu{Lke
yniíkwfe f]Ãkk îkhk s yu{Lke ßÞkhu {hS nkuÞ íÞkhu s
{¤u Au. yu {éÞk ÃkAe SðLk{kt fktE {u¤ððkLkwt çkkfe
hnuíkwt LkÚke.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yLktík fkurx çkúñktzku Ãkhíðu MkLkkíkLk Ãkh{kí{k {kºk
Lku {kºk yuf s Au yu MkíÞ íkku r¾úMíke, EM÷k{ yLku
søkíkLkk yLÞ Ä{kuo Ãký Mðefkhu Au, Ãkhtíkw yu Ãkh{kí{k
yk rðï{kt ¼økðkLk Mðkr{LkkhkÞý Lkk{u «økx ÚkÞk níkk
yu nfefíkÚke {kuxk¼køkLke ËwrLkÞk nS ðkfuV LkÚke.

ykÃkýk Mkt«ËkÞ{kt Ãký fkÞo MkíMktøk{kt
©eS{nkhksLku ©ef]»ýLkku yðíkkh {kLkðkðk¤k yLku
hk{, ~Þk{ yLku ½Lk~Þk{Lku yuf s økýðkðk¤k ykuAk
LkÚke. ykÃkýk Þkuøk{qŠík økkuÃkk¤kLktË Mðk{e yu{ fnuíkk fu,
þk†{kt ßÞkt ßÞkt «økx Ãkwhw»kku¥k{ÃkýkLke ðkík ykðu Au
íÞkt íÞkt MkðuoLku çkwrØ ¼úr{ík ÚkE òÞ Au, Ãký Mkðo Xufkýu
«íÞûk nrhf]»ý Ãkwhw»kku¥k{Lku ÷ELku çkeòLku Ãkwhw»kku¥k{
fÌkk Au. ©enrhLkku yLkw«ðuþ nkuðkÚke yLÞ yðíkkhkuLku
þk†{kt Ãkwhw»kku¥k{ Ãkh{kí{k íkhefu ðýoÔÞk Au.

ð[Lkk{]íkLkwt MktMf]ík MktMfhý ©enrhðkõÞMkwÄk®MkÄw{kt
yk ðkíkLke MÃküíkk fhíkk ÷¾ðk{kt ykÔÞwt Au Ãkwhw»kku¥k{
LkkhkÞý rMkðkÞ yLÞ {q¤yûkh, {q¤Ãkwhw»k, «ÄkLkÃkwhw»k,
ðihksÃkwhw»k, yðíkkhku ðøkuhuLku Eïh fu {nkLk fÌkk nkuÞ
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íku{Lke {n¥kk Ãkwhw»kku¥k{ LkkhkÞýLkk yLðÞ MktçktÄÚke s
Mk{sðe. su su fkÞoLku yÚkuo su{kt su{kt Ãkwhw»kku¥k{
LkkhkÞýLkku yLkw«ðuþ (ykrð¼koð) ÚkkÞ Au, íku íku Mk{Þu
¼økðkLk fnuðkÞk Au. Ãkhtíkw Mðík: Ãkh{kí{k yLÞ fkuE
LkÚke.

sqLkkøkZLkk {nk rðîkLk ©e f]»ýðÕ÷¼k[kÞuo
©enrhðkõÞMkwÄk®MkÄw WÃkh MktMf]ík{kt çkúñhMkkÞký Lkk{u
¼k»ÞLke h[Lkk fhe Au, íku{kt íkuyku ÷¾u Au -

íku Ãkhçkúñ LkkhkÞýLkk yLkw«ðuþÚke ykðuþ, f¤k,
ytþ ðøkuhu Ãký yðíkkhku fnuðkÞ Au. ¼økðkLk su{kt hneLku
fkuE rðrþü fkÞo fhu yu MkðuoLku ¼økðkLk fnuðkÞ Au. su{
fu fw{køkuo [k÷u÷k ûkrºkÞkuLkk Mktnkh {kxu Ãkhþwhk{{kt
¼økðkLkLkku ykrð¼koð ÚkÞku nkuðkÚke íku Ãký ¼økðkLk
fnuðkÞk Au.

yk{, MkiØktríkf árüyu Ãkwhw»kku¥k{ LkkhkÞýLkk
ykrð¼koðÚke Sðku, Eïhku, {kÞk yLku yûkhLku Ãký
Ãkh{kí{kYÃku fnuðkÞ Au. ©eS{nkhksu Ãkt[k¤kLkk 7{k
ð[Lkk{]ík{kt yÂøLk yLku ÷ku¾tzLkk ÿüktíku yk rMkØktíkLku
MkwÃkuhu Mk{òÔÞku Au.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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yuf nrh¼õíku {wõíkhks LkkhkÞý¼kELku yu{ ÃkqAâwt
níkwt fu, How can we realize Murti in our daily
routine life? {ík÷çk fu y{khk ËirLkf hku®sËk SðLk{kt
y{u {qŠíkLku fuðe heíku ykí{MkkíkT fhe þfeyu?

íÞkhu {wõíkhksu sðkçk ykÃku÷ku fu, yu {kxu ík{khu
Mkíkík Ãkh¼kðLke árüyu SððkLkku yÇÞkMk fu¤ððku Ãkzu.
¼÷u ykÃkýe ËirLkf hku®sËe StËøke{kt ykÃkýu
yðh¼kð{kt Sðíkk ÷kufku MkkÚku ÔÞðnkh fhðku Ãkzíkku
nkuÞ, Ãkhtíkw yu ËhBÞkLk Ãký ykÃkýe árü - our
perception Ãkh¼kðLkwt s hnuðwt òuEyu.

MkíMktøk{kt íku{ s Ãkhkuûk{kt su {kuxk {kuxk Mktík
{nkí{k ÚkE økÞk yu Mkðuo fkÞ{ Ãkh¼kð{kt -
rËÔÞ¼kð{kt s Sðíkk níkk. suLku «íÞuf Sð{kt
Ãkh{kí{kLkk ËþoLk Úkíkk LkÚke íkuLku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt
Ãkh{kí{kLkk ËþoLk õÞktÚke ÚkkÞ? íku hku®sËk SðLk{kt fuðe
heíku {qŠíkLku ykí{MkkíkT fhe þfu?

ykÃkýe árü ßÞkhu Ãkh{kí{k{Þ ÚkkÞ íÞkhu s
yu{Lkk MðYÃk MkkÚku ykÃkýu íkkËkíBÞ MkkÄe þfeyu.
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ykÃkýe árü ßÞkhu Ãkh{kí{k{Þ ÚkkÞ íÞkhu ykÃkýLku
Mkðuo{kt yu{Lkk s ËþoLk ÚkkÞ! çkeswt ykÃkýu «íÞuf fkÞo
fhíkkt Ãknu÷k çku [kh Mkuftz {kxu Ãký {qŠíkLkwt M{hý fheLku
ÃkAe s fkÞoLkku «kht¼ fhðku yLku yLkwMktÄkLk yuðwt hk¾ðwt
fu yk fkÞo {nkhks s fhu Au.

yux÷wt s Lkrn, ytíkð]or¥k hk¾eLku {qŠík MkkÚku ðkíkku
fhðkLkku Ãký {nkðhku hk¾ðku. þYykík{kt fËk[ MkV¤íkk
Lk {¤u, Ãký rLkhkþ ÚkÞk rðLkk «ÞkMk [k÷w hk¾ðk{kt
ykðu íkku yuf Ãk¤ yuðe ykðu Au ßÞkhu ¼økðkLk ík{khe
MkkÚku ytík:«uhýk îkhk ðkíkku fhu Au. yk heíku SððkÚke
ykÃkýu ËirLkf hku®sËk SðLk{kt {qŠíkLku ykí{MkkíkT fhe
þfeyu Aeyu.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Mk{sýLke MkwðkMk - 2





©e Mðkr{LkkhkÞý rzðkRLk r{þLk þkLku {kxu?

©e Mðkr{LkkhkÞý ¼økðkLkLkk MkðoSðrníkkðn MktËuþ
yLkwMkkh {kLkðòíkLkk ©uÞ yLku «uÞ {kxu –
(f) Mkuðk-MkËkðúíkLkk ykËþkuo yLkwMkkh ¼uË¼kð rðLkk

ykŠÚkf {qtÍðý yLkw¼ðíkkt ¼kE-çknuLkLku sYhe
hkník ÃknkU[kzðe;

(¾) ykhkuøÞ«MkkhLke {køkoËþof ÔÞðMÚkk yLku hkuøkkuÃk[khLkkt
Mkkhðkh fuLÿku-yki»kÄk÷Þku MÚkkÃkðkt-[÷kððkt, yøkh
yuðwt fkÞo fhíke MktMÚkkykuLku MknkÞYÃk Úkðwt;

(øk) ykÂí{f þktrík yLku {kLkðíkkLke ¼eLkkþ hu÷kðíkkt
{trËhku, MkíÃkwhw»kkuLkkt M{khffuLÿku, ðøkuhuLkkt rLk{koý-
rLk¼kð-rðfkMk fhðkt;

(½) SðLk½zíkh{kt WÃkÞkuøke MkkrníÞ yLku f÷kLkk
rðfkMkfkÞoLku W¥kusLk ykÃkðwt;

([) MkBÞfTT yÇÞkMk {kxu ÃkwMíkfk÷Þ, Mktøkúnk÷Þ, MktþkuÄLk
fuLÿ MÚkkÃkðkt-[÷kððkt yøkh yuðk yuf{kuLku {ËËYÃk
Úkðwt;

(A) MkðoMk{LðÞ MkÄkÞ yuðkt MkktMfkrhf yLku
ík¥ð¿kkLkrð»kÞf «fkþLkku «rMkØ fhðkt yLku íku ðzu



sLkMk{wËkÞLkku Qæðoøkk{e rðfkMk MkkÄðk{kt {ËËYÃk
Úkðwt;

yLku yu heíku :
(1) Mk{ksSðLkLke ykÄkhrþ÷kMk{kt MkËk[kh yLku LkeríkLkkt

Äkuhýku çk¤ð¥kh ÚkkÞ íkuðe «ð]r¥kykuLkwt ykÞkusLk fhðwt;
(2) Mk{ks{kt MktÃk, yufíkk yLku ÃkhMÃkh MkwÓË¼kð ð]rØ

Ãkk{u, rðïçktÄwíðLke ¼kðLkk rðfMku yLku rðMktðkrËíkk Ëqh
ÚkkÞ íkuðk fkÞo¢{ku ykÃkðk;

(3) rðïLkk Ä{kuo yLku Ãkûkku ðå[u MktðkrËíkk s¤ðkE hnu yu
{kxu MkðoÄ{eoÞ Ãkrh»kËkuLkwt ykÞkusLk fhíkk hne
ykæÞkÂí{f yLku Mkk{krsf Wíf»koLku ðuøk ykÃkðku.

ykðk MkwykÞkursík fkÞo¢{ku yLku «ð]r¥kyku îkhk ÃkrhÃkqýo
¼økðíMðYÃkLke «kÂÃík íkhV {kLkðMk{wËkÞ MkðkOøke rðfkMk Ãkk{e
økrík{kLk ÚkkÞ yuðku r{þLkLkku þw¼ ykþÞ Au.
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